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RÅHOLT ”CITY-RACE” LØRDAG 24. AUGUST 
 

Samlingsplass: Samlingsplass er Råholt Barneskole. Merket fra E-6 ved Dal, 
derfra ca. 3 km å kjøre. 

Parkering :  Parkering fortrinnsvis på samlingsplass, inntil 10 min å gå. 
Kart:   Råholt Skog, målestokk 1 : 5000, ekv 2,5 m, utgitt 2013, og tegnet 
   av Kristen Trekreem. Det er tegnet etter gjeldene sprintnorm, og  
   er blitt meget bra. Det vil dog være vegetasjon i terrenget som av  
   naturlige årsaker endrer seg med årstid som kan være avvikende  
   fra kartet. Kartet er slått opp på samlingsplass. 
   Alle kart vil bli samlet inn ved målgang. Utdeling av disse skjer  
   etter starten på finalen. 
   Det er mange poster i terrenget og de ligger stedvis tett, sjekk  
   koder. 
Sprintnorm:  Litt info om gjeldene sprintnorm og noen viktige regler/karttegn 
   kan leses på oppslag ved samlingsplass. 
Privat eiendom: Husk at all privat eiendom er forbudt område. Respekter dette. 

Det er vakter i terrenget som vil passe på at løperne ikke bryter 
passering av forbudte områder. Brudd på dette medfører 
diskvalifikasjon.   

Terreng: På kvalifiseringsløpet er det en blanding av skog/nedlagt grustak 
og litt eldre småhusbebyggelse med innslag av grønne lunger. 

 De lengste løypene har ca. 70 % skog/grustak og 30 % 
asfalt/gress. Kortere løyper har mindre andel skog. Løypelegger 
anbefaler o-sko uten pigg. 

 På semifinaler og finaler er det mest småhusbebyggelse med små 
grønne lunger og lite skog. Den lengste løypa har 20 % skog og  
80 % småhusbebyggelse, mens de kortere løypene foregår i 
småhusbebyggelse med gress og asfalt som underlag. 

 Løypelegger anbefaler o-sko uten pigg.   
Direktepåmelding: Mulighet for direktepåmelding i klassene N-åpen og Direkte . 

Påmelding på løpskontoret.  
Disse klasser kan starte mellom kl. 10.00 og 12.00, og må  

 være i mål senest kl. 12.45. 
Sammenslåing På grunn av få påmeldte løpere i enkelte klasser, er følgende  
av klasser:  klasser slått sammen: 
   D 40 og D 45 er slått sammen til D 40 
   D 50 og D 55 er slått sammen til D 50 
   H 40 og H 45 er slått sammen til H 40 
   H 50 og H 55 er slått sammen til H 50 
 



Korrigerte løypelengder    
Kvalifisering:  Løype Klasse   Løypelengde 
   L1 H 17    3,5 km 
   L2 D 17, H 40, H 50  2,9 km 
   L3 H 13-14, H 15-16  2,5 km 
   L4 D 40, H 60   2,5 km 
   L5 D 13-14, D 15-16, D 50 2,3 km 
   L6 D 11-12, H 11-12, H 70,D 60 2,0 km 
   L7 D 10, H 10, D 70  1,7 km 
   L8 N-åpen   1,4 km 
   L9 Direkte   2,8 km 

 
Løype Klasse   Løypelengde 

Semifinaler/  L1 H 17     2,3 km 
A/B finaler:  L2 D17, D40, H13-14, H15-16, 

H40, H50    1,9 km 
   L3 D 13-14, D 15-16, D 50, H 60 1,6 km 
   L4  D 10, H 10,D 11-12, H11-12,  

H 70, D 60, D 70   1,4 km  
 
Finaler:  L 1 H 17     2,3 km 
   L2 D 17, H13-14, H 15-16  1,7 km 
   L3 D 13-14, D 15-16   1,4 km 
 
Start:   Første start kvalifisering kl.10.00.  
   Klasse N-Åpen og direkte starter på samlingsplass. 

Til start kvalifisering alle andre klasser ca. 900 meter. 
Det er ikke toaletter på start.   
Følg rød/hvite bånd til start, sydover fra samlingsplass. 
 
Semifinaler, finaler og fellesstart starter på samlingsplass. 

   N-åpen og D/H 10, D/H 11-12 får kartene i lagsposen. 
   Øvrige klasser får kartet i startøyeblikket. 
 
Knock-out:  Klassene D/H 13-14, D/H 15-16 og D/H 17 løper semifinale, alle 
   løpere, og så finale. 
A-B-C finaler: Klasse D/H 40- løper A og B finale. 
Fellesstart: Klasse D/H10 og D/H 11-12 løper fellesstart etter kvalifiseringen, 

hvor alle påmeldte kan være med. 
 Første start semifinaler/finaler/A-B finaler/fellesstart kl. 13.00. 
  
Startnummer: Alle løpere, unntatt N-åpen og direkte, skal løpe med 

startnummer. Startnummer fåes på start, selvbetjening. 
 Samme startnummer skal brukes gjennom hele dagen.  
Kvittering Emit EKT.  
Leiebrikke: For de som ikke har brikke, kan dette leies på løpskontoret. 
 Husk at samme løpsbrikke må brukes hele dagen. 
Vask: Våtklutmetoden. 
Toaletter: Toaletter finnes på baksiden av skolen i forhold til samlingsplass. 
 Husk å sette igjen O-skoene utendørs. 
Førstehjelp: Førstehjelp og lege på samlingsplass, ved løpskontoret. 
Mål:   Merka løype fra siste post til målgang. 
Resultatlister: Oppslag på samlingsplass. Resultater og strekktider vil bli lagt ut 

på Eventor etter løpet.  
 



 
 
 
 
Premiering. Premier til alle løpere t.o.m. 12 år. I klasser 13-16 år,  

1/3 premiering av antall startende, i klasse 17, 1/8 premiering av 
antall startene, i øvrige klasser premie til vinneren. 
 

Postbeskrivelser: Det er IOF symboler trykt på kartet. I tillegg er det selvbetjening 
   av løse postbeskrivelser på start. 
 
Småtroll/barnepark: Det finnes barnepark og småtrollarrangement på samlingsplass. 
   Dette er lokalisert på baksiden av skolen.  

Startavgift småtroll kr. 20,- 
 
Løpsleder:  Tom Eidsether 
Løypelegger:  Ståle Sønsterudbråten. 
Kontrollør:  Kyrre Gran 
 
 
 
 
 
   
 
   
 
 

 
 
 


