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OSLO CITY CUP 2022

SPRINTORIENTERINGSL@P MED REKRUTTL@YPE
27 ar med sprintorientering etter 2 ars pause

Arranggrer:
Dato Klubb Sted Kart
29.3 Oppsal Orientering Manglerud Skole Manglerud
54 Lillomarka OL Lillomarka Arena Romsas
194 Heming Orientering Skgyen Skole Skayen /
Frognerparken
26.4 Nydalens SK Gullhaug Torg Nydalen
35 Beaekkelaget SK Kastellet Skole Nordseter
Klasseinndeling: D/H 11-12  D/H 40- Apen Lang
D/H 13-16  D/H 50- Apen Kort
D/H 17- D/H 60- D/H Rekrutt
D/H 70-
Loypelengde: Alle klasser 2,5-3,0 km,
vinnertid ca 15 min. PG 7 |
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rekruttlgype ca L/ A
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Start: Mellom 18.00 - 19.00.

Resultatservice:

Finale:

Startintervall 15 s.
Startlister for hvert lgp

finnes pé. Eventor. Fra forste lgp i 2019 fra Elgsletta Park
Foto: Kondis v/Bjgrn Hauge

Enkel resultatservice pa lgpsdagen.
Komplette lister pa pa Eventor (http:/eventor.orientering.no/Events).

Finalen gjennomfares med jaktstart der 3 av 4 innledende lgp teller.
Klassevinnerne i hvert lgp tar med seg 0,00 tilleggsminutter, de gvrige
tar med seg tidsdifferensen frem til vinneren. Lgpere som i sine tre
tellende lgp har lavest tillegg starter farst i sin klasse, de gvrige starter
med tillegg i.h.t. summen av sine tillegg. Jaktstarten er for alle som er
inntil 30 min bak lederen i sin klasse. @vrige deltakere starter med
vanlig startintervall i.h.t. startliste.


http://eventor.orientering.no/Events

Premiering:

Pamelding:

Etteranmelding:

Pameldingsavgift:
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Det er ikke jaktstart i dpne- og rekruttklasser.
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D/H 11-12:  Alle som har deltatt i 3 av 4 innledende lgp + finale.
D/H 13-16:  1/3 premiering

D/H 17- Treningsstipend (3000 — 2000 — 1000) til de tre beste i
hver klasse.

D/H 40-, 50-, 60- og 70-: Klassevinnere

Apen: Uttrekkspremie

D/H Rekrutt: Alle som har deltatt i 3 av 4 innledende lgp + finale.

Forhandspamelding i Eventor (eventor.orientering.no/Events)

Pameldingsfrister:

Normal pamelding for hvert enkelt lgp er sendag kI 20:00 far lgpet. For
finalen er fristen fredag kl 23.59 far lgpet.

Det vil bli benyttet touch-free poster (emiTags) i alle lgp. Lgpere uten
Emitag vil bli tildelt leiebrikke av arranger (leie kr 30,-).
Vi anbefaler at de som vil kjgpe EmiTag gjer dette sa tidlig som mulig

(http://emit.no/).

Pameldingsfrister er: 27.mars, 3.april, 17.april, 24.april og 29.mai

Pa lgpet inntil kl 17.30 sa lenge det er ledige kart. PM for det enkelte
lep oppgir eventuelle endringer.

Enkeltlgp Tillegg for
Etteranmelding

Rekruttklasse 50 0
T.o.m 16 ar 70 0
F.o.m. 17 ar og 100 0

Apne klasser

Endringer i pAmelding etter pAmeldingsfristen belastes med kr 20,-.
Dette gjelder ikke bytte av brikkenummer.

Alle deltagere faktureres klubbvis i etterkant pa grunnlag av pameldte
lapere. Lapere uten klubbmedlemsskap betaler til arranggrklubb far
start, helst samtidig med pamelding i Eventor.

Arranggrene gnsker alle velkommen til OSLO CITY CUP 2022.



