
 
 
  

 
 
 

Velkommen til Lygna SkiO Weekend  
5.-6. mars 2022 

 
4All Sport Norgescup og klasser for alle begge dager 

 
 

 
 

  



 

 
  

Hadeland O-lag 
har gleden av å invitere til Lygna SkiO Weekend med 4All Sport 
Norgescup i skiorientering på Lygna 5-6. mars 2022. 
 
Arrangør: 
Løpsleder: Hans Jørgen Kvåle 
Løypelegger: Asbjørn Kvåle/Kim Andre Sveen 
Sekretariat: Hanne Kvåle 
 
Hjemmeside: https://www.hadelandol.no  
E-post: hjkvale@gmail.com  

Kontrollør: Jan Arild Johnsen   
 
Sted: 
Lygna Skisenter, merket fra Rv 4: 60.461146, 10.635436 
https://goo.gl/maps/9WZD9sRiaNL2 
Parkering: kr 50,- per dag med Vipps 
 
Klasser og løypelengder: 

Sprint lørdag 5. mars  Jaktstart søndag 6. mars 
H 21- NC, H 17-20 NC 3 km H 21- NC 12 km 
D 21- NC, H 40- 2,7 km H 17-20 NC 10 km 
D 17-20 NC, D 40-, H 50-, H 17 K 2,5 km D 21- NC 10 km 
D 50-, H 60-, D 17 K 2,0 km D 17-20 NC 8 km 
H 13-16, D 13-16, D 60- 2,0 km  
D -12, H -12, N-åpen 1,5 km Mellomdistanse søndag 6. mars 
 H 40- 6,0 km 

D 40-, H 50-, H 17 K 5,0 km 
D 50-, H 60-, D 17 K 4,0 km 
H 13-16, D 13-16, D 60- 3,0 km 
D -12, H -12, N-åpen 2,0 km 

Vi tar forbehold om endring av løypelengder og sammenslåing av klasser 
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Start: 
Lørdag    kl 11.00, individuell start 
 
Søndag   kl 10.00, jaktstart 
    kl 12.00, individuell start 
  
Kart:  
Lygna Nord utgitt av Hadeland O-lag 2009, revidert 2020 
 
Lørdag:  Alle klasser  Målestokk 1:5 000, 5m ekv.  
 
Søndag: Alle klasser  Målestokk 1:7 500, 5m ekv. 
Vi tar forbehold om endring av målestokker 
 
  
Terreng: 
Skiarena med halvåpne myrområder. Variert kupering 
 
Sporfordeling: 70 % scooterkjørte spor og 30 % maskinkjørte spor. 
Sporfordelingen blir endelig når løypene er kjørt igjennom første gang. 
 
 
Reglement: 
Norges Orienteringsforbunds konkurransereglene for skiorientering. 
 
 
Påmelding: 
Påmelding gjøres i Eventor. 
 
Lørdag: https://eventor.orientering.no/Events/Show/15636  
Søndag: https://eventor.orientering.no/Events/Show/15637  
 
Påmeldingsfristen er tirsdag 1. mars 23.59. Etteranmelding mottas i 
Eventor frem til 3. mars kl. 16.00, eller på samlingsplass inntil 1 time før 
start så lenge det er tilgjengelige kart. 
 
Startkontingent: 
Norgescupklasser: kr 350,- 
Andre klasser over 17 år og oppover: kr 250,- 
Andre klasser under 16 år: kr 200,- 
N-åpen: kr 100,- 
 
Etteranmelding 50 % tillegg. 
 
Startkontingenten faktureres etterskuddsvis. 
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Stemplingssystem:  
Emit Emitag. Leie av Emitag-brikke kr 50,- per dag. 
 
 
Kartstativ: 
Kartstativ kan kjøpes på rennkontoret eller leies for kr 50,- per dag. 
Leiebestilling gjøres sammen med påmelding. 
 
 
Overnatting: 
Lygnasæter hotell: http://lygna.no/Hotell/index.html 
Hytter: https://lygnabooking.no/  
Se også her for øvrig overnatting http://www.visithadeland.no/ 
 
 
Ved avlysning grunnet snømangel 
Hvis det ikke lar seg gjøre å arrangere på Lygna har vi ingen reservearena. 
Ved avlysning på grunn av snømangel etter påmeldingsfristen forbeholder 
arrangøren retten til å beholde 50% av startkontingenten. Informasjon vil bli 
lagt ut på Eventor, Hadeland O-lags hjemmeside og på Facebooksiden for 
arrangementet. 
 
 
Bevertning: 
Kafeen er åpen hvis smittevernsanbefalingene tillater det. 
 
 
Premiering: 
Premiering iht. NOF’s regler. 
 
 
Sperret terreng: 
Løypene rundt Lygna skisenter vil være sperret for aktuelle løpere fra lørdag 
26. februar 2022. 
Se detaljert kart i Eventor. 
 
 

Velkommen! 
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