
            

 

Innbydelse til klubbmesterskap i langdistanse 2013.   

Hamar OK, Løten OL, OL Vallset/Stange og Vang OL. 

Dato: Torsdag 29. august 2013 

Første start: Kl.17:30, rekrutter kan starte fra kl.17:00. (Fri 

starttid på ledige minutter) 

Kart: Gåsbu. 

Parkering: Hovedparkering Gåsbu, kr. 40,-. 

Samlingsplass: Merket fra nordøstre hjørne på parkeringsplass, ca. 5 

minutter å gå. 

Løypelegger : Øivind Frøisland 

Løpsleder : Øivind Frøisland, tlf. 41922204 

Påmelding : På Eventor innen onsdag 28.8.13 kl. 2000, (husk å velg 

”trening” som visningstype under ”kategori” i terminlisten for å få 

frem løpet).  

Resultater : Arrangøren lager resultatlister pr. løype.   

Premiering : Hver enkelt klubb organiserer dette i etterkant. 

Løyper :       Mesterskapslasser 

6 km A         H21-34, H17-20, H35-44. 

4 km A         D21-34, D17-20, D35-44, H15-16, H45-54, H55-64. 



3 km A/B     D13-14, D15-16, D45-54, D55-64, D65-74, H13-14, H65-     

74, H75- 

2 km B/C     D11-12, D75- , H11-12. 

----------------------------------------------------------------------------- 

2 km B/C     Ikke mesterskapsklasser : H/D13-16C, H/D17C 

2 km N         Ikke mesterskapsklasser : N-åpen, D/H11-12N, D/H13-                

16N, D/H17N. 

----------------------------------------------------------------------------- 

Drikke ved målgang. 

VEL MØTT ! 

 


