
 

 

 

 

 

 

BUL-TROMSØ ORIENTERING INVITERER PÅ VEGNE AV TROMS O-KRETS TIL  

KM SPRINT OG  KM LANGDISTANSE 2013 

 

1. KM SPRINT 17. AUGUST 2013 V/ FISKERIHØYSKOLEN PÅ UNIVERSITETET I TROMSØ. 

TIDSPLAN 

1400 Oppmøte ved fiskerihøyskolen, småtroll og barneparkering åpner, kaféen  åpner, løpskontor åpner. 

1500 Første start. 

1510 Første målgang 

1700 Premieutdeling. 

KLASSER OG LØYPER 

3,1 km H21, H19-20, D21, H35, H17-18 

2,4 km D19-20, D17-18, D35, H15-16, H45 

2,1 km D15-16, D45, D55, H55, H65 

1,7 km D13-14, D65, D75, H13-14, H75 

1,4 km  D11-12, H11-12, D13-16N, H13-16N, D17C, H17C 

1,0 km D -12, H -12 

1,0 km N-åpen - ikke vanlig start, fra mål. 

STARTORDNING 

Første start kl 1500. Startintervall 60 sekunder. Løperne går frem når deres starttid vises på tidsanviser, dette 
er 3 min før tidsstart.  Deretter følges starternes anvisninger. Kartet tas i startøyeblikket og løperne er selv 
ansvarlige for å ta riktig kart. Tidtaking skjer elektronisk, dvs. at tiden først  begynner å løpe når brikken løftes 
fra startenheten.   



LØSE POSTBESKRIVELSER 

Løse postbeskrivelser ved start. Selvbetjening. Løperne er selv ansvarlige for å ta riktig postbeskrivelse. 

AVSTAND OG VEI TIL START 

Starten er i sydvestre hjørne av samlingsplass. 

AVSTAND FRA TIDSSTART TIL STARTPOST 

Avstand fra tidsstart til startpost er 80 meter. 

KART 

Breivika, målestokk 1: 4 000, ekvidistanse 2 m, utgitt 2012 og synfart ihht. sprintnormen.  

Karttegnet for spesiell detalj er benyttet for hundehus og bord/benker. 

Fargeprint på kart og løyper. 

TERRENG 

Noe vanlig skogsterreng, ellers blanding av park, bebyggelse, veier og stier. 

FORBUDTE OMRÅDER 

Sprint har egne regler for hvor det er forbudt å passere. Alt som er «ikke passerbart» er forbudt å løpe eller 
hoppe over. Det er eksempelvis ikke lov å krysse: 

• Gjerder tegnet med tjukk strekk. 
• Private områder og beplantninger/blomsterbed, gulgrønn farge 
• Områder markert med lilla striper eller kryss (anleggsområde, strekt trafikkert vei) 

 

 

 

 
 



ANTREKK OG SKO 

Shorts er tillatt. Forbud mot piggsko. 

SMÅTROLL OG BARNEPARKERING 

Åpner kl. 14, én time før første start i ordinære klasser. Holder åpent så lenge det er behov. 

PREMIEUTDELING 

Ved Fiskerihøyskolen ca. kl. 1700. Kan bli fremskyndet, dersom forholdene ligger til rette for det. 

BILTRAFIKK 

Det gjøres oppmerksom på at området ikke er avsperret for bil trafikk. Det betyr at deltakerne må vise hensyn 
ved kryssing av veier/gater. 

KAFÉ 

Salg av kaker, kaffe og brus på samlingsplass. 

LØPSLEDER 

Gjermund Urset, mobil 90 98 81 43, epost: gjermundurset@me.com 

LØYPELEGGERE 

Stein Johansen, Helge Hæstad og Bengt Haugen. 

  



2. KM LANGDISTANSE 18. AUGUST 2013 V/ KUNSTGRESSBANEN PÅ TØNSNES. 

TIDSPLAN 

1000 Oppmøte, småtroll og barneparkering åpner, kaféen  åpner, løpskontor åpner. 

1100 Første start. 

1120 Første målgang 

1400 Premieutdeling. 

KLASSER OG LØYPER 
 

1,54 km                              N-Åpen 

1,68 km                              D/H -12 

1,91 km                              D/H 13-16N 

2,54 km                              D/H 11-12, D/H 17C 

2,63 km                              D65, D75, H75 

3,00 km                              D/H 13-14 

3,38 km                              D55, H65 

3,70 km                              D15-16, D17AK 

4,43 km                              D45, H55, H15-16 

5,07 km                              D17-18, D35 

5,93 km                              H17AK, D19-20, H45 

7,35 km                              D21, H17-18, H35 

8,98 km                              H19-20 

11,38 km                            H21 

STARTORDNING 

Første start kl 1100. Startintervall 2 minutter. Løperne går frem når deres starttid vises på tidsanviser, dette er 
3 min før tidsstart.  Deretter følges starternes anvisninger. Kartet tas i startøyeblikket og løperne er selv 
ansvarlige for å ta riktig kart. Tidtaking skjer elektronisk, dvs. at tiden først begynner å løpe når brikken løftes 
fra startenheten.   

LØSE POSTBESKRIVELSER 

Løse postbeskrivelser ved start. Selvbetjening. Løperne er selv ansvarlige for å ta riktig postbeskrivelse. 



AVSTAND OG VEI TIL START 

Ca 10 minutter, 600 m gange/lett jogg i motbakke fra samlingsplass. Følge vei opp til skytebanen, deretter sti. 
Merket med rød/hvite bånd. 

AVSTAND FRA TIDSSTART TIL STARTPOST 

For de 10 lengste løypene er avstand fra tidsstart til startpost ca. 70 meter. 

Følgende klasser har ikke startpost: D/H -12, D/H 13-16N, D/H 11-12 og D/H 17C (3 løyper) . I disse klassene 
tilsvarer startrekant på kartet der startbåsene er. 

KART 

Utsnitt av kartdatabase over Tønsnes. målestokk 1: 10 000, ekvidistanse 5 m, utgitt 2013. Synfart 2012.  

TERRENG 

Grovkupert. Stort sett glissen bjørkeskog, enkelte områder er likevel til dels gjengrodd av småbjørk og vierkratt. 
Mange myrer. Stort sett god sikt. Bunnen er forholdsvis god, men kan kanskje i de lengste løypene oppleves 
som litt steinete i enkelte partier. Noen utmarksgjerder som må skreves over. Spor av midlertidige reingjerder 
og noen nye gjerder som ikke er markert på kartet.  

SMÅTROLL OG BARNEPARKERING 

Åpner kl. 10, én time før første start i ordinære klasser. Holder åpent så lenge det er behov. 

PREMIEUTDELING 

På samlingsplass ca. kl. 1400. Kan bli fremskyndet, dersom forholdene ligger til rette for det. 

KAFÉ 

Salg av kaker, kaffe og brus på samlingsplass. 

LØPSLEDER 

Gjermund Urset, mobil 90 98 81 43, epost: gjermundurset@me.com 

LØYPELEGGERE 

Stein Johansen, Helge Hæstad og Bengt Haugen. 
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