
 

 

 

Stavanger Orienteringsklubb 

Innbyr til Finn Frem Dagen/SO-Cup  
Torsdag 30.september 2020 

Ølbergskogen 

Finn Frem dagen arrangeres for å gi de som lurer på hva 

orientering er en liten innføring, samtidig har vi et tilbud til 

orienteringsløpere i alle aldre 
 

Vi stiller med:  
Instruktører 

Premier til alle under 16 år 

Frammøte:  Parkeringen ved Ølbergskogen  

Kart:  Ølbergskogen, 2018, 1:5000 / 2,5 m. 

 
Terreng:  Svært variert terreng. Det er åpne partier og 

tett/halvtett skog. 

Start 1730-1800 

Kvittering: EMIT- Vi har lånebrikker 



Løyper:  
Nivå Lengde Klasser 

Nybegynner ca 1,7km Nybegynnere 

C ca 2,4 D/H10-12, C-åpen,  

A ca 3,7 km D60-, D/H13-14, H60-, 

D15-16, B-Åpen 

A ca 5,1 km D/H17-59, D/H15-16,  

A-Åpen 

Påmelding:  Eventor innen 30. september kl. 17:29 

https://eventor.orientering.no/EventAdmin/ShowDocuments/15579 

Spørsmål: Morten S Ronæss, 97580214 el morten.ronass@gmail.com 

Vi ønsker alle hjertelig velkommen! 


