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IK Grane Arendal Orientering sine Generalsponsorer er: 

 

 

IK Grane Arendal Orientering 
inviterer til 

KM Stafett 
Lørdag 31. august 2013 

for Aust-Agder og Vest-Agder 
 

Arena   Hesthagen 

   

Merket fra:  Fra Harebakken. 

 

Parkering Parkering ved NAV Aust-Agder, 500 m. å gå fra parkering til arena. 

 

Start   Start kl. 13.00: H 17, D 17, H13-16, D 13-16  

   Start kl. 13.10 H 150, D 135, Lagkonkurranse -12 

 

Kart   Myra/Heidalen, Målestokk 1:10.000, Ekvidistanse 5 meter, Utgitt 2011 

   Offset trykte kart! 

 

Terrengbeskrivelse   

 

Terreng type:  Skogsterreng. I østre delen av kartet er det mange stier, mens den 

vestre delen er stifattig.  

 

Kupering:  Middels kupert. Liene er som regel nokså detaljrike. 

 

Fremkommelighet:  God til middels fremkommelighet. Skogen består hovedsakelig av 

barskog, men i tettere områder er det også løvskog eller 

blandingsskog. I noen hogstfelt begynner undervegetasjonen å bli høy, 

og i noen områder er det store bregner. Det er også områder med noe 

nedfall. 
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Klasser og 

løyper: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lagkonkurranse  Løperne velger selv hvor mange poster de skal ta, og får poeng etter 

det siste tallet i postkoden. Eks. 104 = 4 poeng. Løperne får utdelt kart 

med poster på, postene kan oppsøkes i hvilken som helst rekkefølge. 

Løperne har 45 min på å besøke så mange poster som mulig.   

      

Postbeskrivelser  Kun på kart, IOF- symboler 

 

Startkontingent  t.o.m. 16 år – ordinær kr 240/ etteranmelding kr 360 

   f.o.m. 17 år – ordinær kr 360/ etteranmelding kr 520 

   Lagkonkurranse: kr 80 pr. løper 

   Brikkeleie kr 20 

 

Påmelding  I Eventor: http://eventor.orientering.no/Events/Show/1979  

   Innen mandag 26. august kl. 23.59     

   Etteranmelding i Eventor frem til fredag 30. august kl. 23.59 

Etteranmelding på plassen, frem til kl. 12.00 på løpsdagen.  

Lagoppstilling må være innlevert innen kl. 23.59 fredag 30. august. 

De som melder seg på uten brikke får automatisk leiebrikke. 

 

Tidtaking EKT – Emit. Brikker kan leies. De som melder seg på uten brikke får 

automatisk leiebrikke. 

 

Klasser Etapper Nivå Lengde 

H 17- 

3 A 

A 

A 

1. 3.4-3,5 km 

2. 3.4-3.5 km 

3. 3.4-3.5 km 

D 17-, 

H 150 

3 A 

A 

A 

1. 2.6-2.7 km 

2. 2.6-2.7 km 

3. 2.6-2.7 km 

H 13-16, 

D 13-16 

3 B  

C 

B 

1. 2.0 km 

2. 1.8 km (ikke gaflet) 

3. 2.0 km 

D 135 

3 A 

A 

A 

1. 2.0-2.1 km 

2. 2.0-2.1 km 

3. 2.0-2.1 km 

Lagkonkurranse  
2-4 løpere N-C Lengde avhenger av hvor 

mange poster man tar. 
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Premiering Premie til alle t.o.m. 12 år som fullfører. 

Klasser under 17 år – premier til minst 1/3 av antall startende og 

medalje i H13-16 og D 13-16. 

Klasser over 17 år – medaljer i H17-, D 17-, i øvrige klasser premie til 

minst 1/5 av antall startende. 

 

Kiosk   Salg av kake, vafler, kaffe og brus ++ 

 

Løpsleder  Odd Utstumo 

tlf. 911 44 903 

odd@graneorientering.no  

 

Løypeleggere  Magnus Johnsson 

   Tlf. 936 40 641 

   magnus@graneorientering.no  

 

Teknisk delegert Jan Vidar Wernersen 

 

Jury   Terje Urfjell, Erling Frederiksen og ?? 

Velkommen til KM Stafett 2013 
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