
 
 

 

 

NERO HIL og Østmarka OK inviterer til pre-o 
i Bråteåsen ved Strømmen, søndag 3. okt 2021 

Konkurransen inngår i 2021 Norges Cup i pre-o. 

 

O-treffen er tilbake i Bråteåsen ved Strømmen, denne gang med Bråtejordet skole som 

samlingsplass. Selv om området har vært brukt for pre-o-konkurranser flere ganger før, mener vi 

det fortsatt kan ha nye utfordringer å by på.  

 

• Samlingsplass og parkering: Bråtejordet skole, Bråteveien 61, Strømmen. Skolen ligger i Bråteveien opp 

bakken fra brua over jernbanen ved Strømmen stasjon. Ikke merket. Parkering på skolen og evt på 

Bråtejordet barnehage ved siden av skolen. Samlingsplass er delvis beskyttet av overbygg. Toaletter 

inne på skolen. Det blir ikke kiosksalg i år.  

• Første start: kl 11.00. 

• Kart: Målestokk 1:2500 med ekv 2m og er en pre-o-versjon av Østmarka OKs nye kart over 
Bråteåsen (1:4000, 2.5 m ekvidistanse) fra 2021. På løypekartet er det også kurver for 1m 
høydeforskjell (stiplet) i områder der det kan ha en funksjon for oppgavene.  

• Klasser: E, A, B, og en klasse for 16 år og yngre. Falske poster vil kun kunne forekomme i 
klasse E. 

• Løyper og terreng: Løypelengde for klasse E er ca 1.5 km, og for klassene A og B ca 1.0 km. 
Løypetraséen går på grusveg og asfalt. Det er en kort, litt brattere bakke i E-klassen, mens A- 
og B-klassen er uten bratte bakker. Start er i umiddelbar nærhet av samlingsplass. Etter 
målgang går deltakere i klasse E ca 800m tilbake gjennom løypa til tidspost (følg skilting). 
Klasse A og B har tidspost umiddelbart etter målgang. Kort veg fra tidspost til samlingsplass 

• Startkontingent: Elite kr 180,-, A og B kr 120,-. Halv startkontingent for deltakere under 17 år. 
50 % påslag ved etteranmelding. Betales med Vipps til 45454, som foretrekkes, eller kontant på 
arena før start. 

• Påmelding: Innen mandag 27. sep 2021 på Eventor eller e-post til Odd Wiik: 
odd@wiik.no.  Etteranmelding innen torsdag 30. sep. 

• Premiering: etter NOFs regler 

• Smittevernregler: Unngå sammenstimlinger og vis hensyn til hverandre. Håndsprit vil være 
tilgjengelig. 

• Løpsleder: Odd Wiik 
• Løypelegger: Jan Erik Haug 
• Tekn. delegert: Alf Stefferud 
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