
Innbydelse kretsløp

Os Orienteringsklubb innbyr til kretsløp i
mellomdistanseorientering søndag 3. oktober 2021

Løpet er HOK-rankingfinale og gjennomføres etter gjeldende smittevernregler nasjonalt og
lokalt. I august 2021 tilsier smittevernreglene konseptet «KOM-LØP-DRA HJEM».

Fremmøte

Kongshaug Musikkgymnas på Lepsøy i Bjørnafjorden kommune. Merket fra avkjørsel 
«Lepsøykrysset» på E39 Halhjemsveien. Parkering nær samlingsplass. Det er ikke 
busstilbud til stedet denne dagen.

Klasser og løyper

Konkurranseart er mellomdistanse. Klasser og løyper etter NOFs prøveordning for nye 
klasser og løypenivå:

● N1: Svært lett nybegynner
● N2: Lett nybegynner
● C: Nokså lett
● B: Middels vanskelig
● A: Krevende

Løype nr Klasser Nivå Vinnertid Lengde 
1 H17- ● A 30-35 min 3,8 km 
2 D17-, H40-, AL-Open ● A 30-35 min 3,5 km 
3 D40-, H15-16, H50- ● A 25 min 3,0 km 
4 D15-16, D50-, D60-, H60-, H70-, AK-Open ● A 25 min 2,5 km 
5 D13-14, D70-, H13-14, B-Open 10-16, B-Open 17- ● B 20 min 2,2 km 
6 D11-12, H11-12, C-Open 10-16, C-Open 17- ● C 15 min 1,3 km 
7 D9-10, H9-10, N2-Open 10-16, N2-Open 17- ● N2 15 min 1,3 km 
8 N-Open ● N1 15 min 1,2 km 

Endelig løypelengde oppgis i PM.
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Terreng

Småkupert og varierende skogsterreng med noen stier, plantefelt, vindfall og noe 
steinbunn. De eldre granfeltene kan ha god løpbarhet. Noe vei mot slutten av løypene. Det
er noe dyretråkk i terrenget som ikke står på kartet. Det er også et sauebeite med svært 
god sikt og løpbarhet.

Kart

Lepsøy (2021) etter ISOM 2017 ekvidistanse 5 m. Kartutskrift i målestokk 1:7500 for alle 
klasser. Kun postbeskrivelse på kartet. Utskrift av Os OK ved Tommy Sævareid.

Tydelige vegetasjonsgrenser er angitt på kartet med alternativt symbol 416, dvs. 
grønnstiplet linje (- - -). Områder med vindfall er angitt med symbol 407 (vegetasjon, 
nedsatt løpbarhet, god sikt) (| |) eller 409 (vegetasjon, gangfart, god sikt) (|||). Der det er 
brake/einer er den ofte så høy at den er markert med grønnfarge symbol 406 (vegetasjon, 
nedsatt løpbarhet) eller 408 (vegetasjon, gangfart). Se kartutsnitt under.

Kart for N og C (løype 6, 7 og 8) løyper legges ut på Eventor 
(https://eventor.orientering.no/Events/Show/13763) innen lørdag 2. oktober kl 18.00 og 
løperne vil få kartet sitt på start. Øvrige løyper får kartet i startøyeblikket.

Start

Første ordinære start kl 11.00. 10 minutter å gå langs vei.

Åpne klasser har fri start fra første ordinære start og i to timer. N-Open kan starte 1 time 
før ordinær start.

Startlister publiseres på Eventor (https://eventor.orientering.no/Events/Show/13763) innen 
lørdag 2. oktober kl 15.00.

Tidtakning

Tidtakning ved hjelp av Emit EKT. Brikkenummer oppgis ved påmelding. Ingen brikkeleie 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/13763
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av smittevernhensyn.

Påmelding

Påmelding via Eventor (https://eventor.orientering.no/Events/Show/13763) innen torsdag 
30. september kl 23.59. Ingen etteranmelding. Åpne klasser kan melde seg på på 
samlingsplass i starttiden opp til deltakerbegrensningen, men vi oppfordrer til 
forhåndspåmelding.

Påmeldingsavgift:

D/H -16 og N-Open: 50 kr
D/H 17-: 120 kr 

Deltakerbegrensning av smittevernhensyn til 200 etter første mann til mølla prinsippet. 

Ledsagere, trenere, managere og supportere bes forhåndsregistrere seg på Eventor som 
lagledere eller epost til løpsleder leder@osok.no for eventuell smittesporing.

Premiering

Fortløpende premiering på samlingsplass uten videre seremoni som følger:

Alle startende i klasser D/H-12
1/3 av antall startende i D/H13-16
1/8 av antall startende i D/H17-21
Klassevinnere i D/H40-
Alle startende i Åpne klasser tom. 16 år. Ingen premier i andre åpne klasser.

Service og fasiliteter

Ingen småtroll, barneparkering, kiosk, garderobe, toalett eller løperdrikke av 
smittevernhensyn.

Resultater og kart publiseres på Eventor 
(https://eventor.orientering.no/Events/Show/13763) etter løpet.

Vask baseres på medbrakt våtklut. Mulighet for bad i globalt oppvarmet sjøvann i kanten 
av samlingsplass etter eget forgodtbefinnende og på eget ansvar.

Smittevern

Alle deltakere plikter å sette seg inn i og følgen gjeldende smittvernregler. Per august 2021
er det Norsk orienterings Veileder for orienteringsløp med begrenset deltakelse datert 22. 
juni 2021 som gjelder.

Smittevernansvarlig: Alis Lillebuen Skår 

Arrangører

Løpsleder: Steinar Danielsen, leder@osok.no, tlf. 48 36 12 48

Løypelegger: Anders Tønnessen Rød

Teknisk delegert: Sturle Tolo Nordeide, IL Gneist

http://orientering.no/media/filer_public/c2/97/c2976a91-b79e-4ec4-a62f-117a8d8b4d1c/veileder_for_o-lop_med_begrenset_deltagelse_juni_2021-2.pdf
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