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KM Stafett for Østfold + Akershus og Oslo 
søndag 29.8.2021 

Smittevernregler og kohorter 

For å kunne følge gjeldende smittevernregler for arrangement, er det delt inn i to kohorter; 

Kohort 1: Klassene D/H 11-12 og D/H13-16 (inkl sjåfører og lagledere for disse). Disse klassene 

løper mellom kl 10 og 12. Se starttider under.  
Kohort 2: Resten av stafettklassene. Disse klassene løper fra kl 12.15. Se starttider under. Det vil være et 

adskilt område på arena for disse løperne (og tilhørende sjåfører/lagledere) fram til kohort 1 har forlatt 

arena. Se oppslag ved ankomst arena. 

Individuelle løpere starter når de ønsker, men vi oppfordrer til kortest mulig opphold på arena for disse, 

hvis de ikke også er lagledere. 

Bruk oppsatt håndsprit for å vaske hendene før brikkenulling og inngang i vekslingsfeltet, og før du 
leser av brikka etter at du er i mål. 

Løpskartet beholdes etter veksling/målgang av smittevernhensyn. Rull kartet sammen og putt det i 

sekken/bagen med én gang. Vis at du har skjønt både hva fair play og smittevern betyr 😊 

Husk å respektere de generelle reglene om 1 meters avstand. Dette gjelder i alle situasjoner som 
innsjekking, start/veksling, målgang og ellers på samlingplass/parkering. 

Arena og parkering 
Nordby idrettsplass https://kart.gulesider.no/m/sdEnk  
Merket fra Nygårdskrysset ved E18, en kilometer sør for Vinterbrokrysset (E6/E18). Parkering ved 
Nordby skole og Nordbyhallen, maks 500 meter å gå langs vei til arena. Følg anvisninger fra 
parkeringsvakter. 
 

Lagoppstillinger 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/13688  
Etteranmelding og lagoppstilling med brikkenummer skal være lagt inn i Eventor senest lørdag 
28. august kl. 20.00.  Endringer på grunn av sykdom/manglende oppmøte aksepteres inntil 1 
time før start i løpskontoret. Skjema for endring finnes i lagspose. 
 

Klasser, etapper og løyper  
Klasser Etapper Lengde D Lengde H Nivå Merknad 

D 13 – 16 

H 13 – 16 

(KM-klasser) 

1 3,5 km 3,5 km A/B  

2 (ugaflet) 2,1 km 2,1 km C 1 – 3 løpere 

3 3,5 km 3,5 km A/B  

H 17- 

D 17- 

(KM-klasser) 

1 4,8 km 6,5 km A  

2 4,8 km 5,3 km A 1 – 3 løpere 

3 4,8 km 6,5 km A  

https://kart.gulesider.no/m/sdEnk
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13688


D 150 

H 150 

(KM-klasser) 

1 3,0 km 4,3 km A  

2 3,0 km 4,3 km A 1 – 3 løpere 

3 3,0 km 4,3 km A  

D 11 – 12 

H 11 - 12 

1 (ugaflet) 2,1 km 2,1 km C  

2 (ugaflet) 2,1 km 2,1 km C 1 – 3 løpere 

I klassene D/H 11–12 og D/H 13-16 tillates det å løpe med inntil 3 parallelle løpere på 2. etappe.  Alle 

løpere på etappen bruker brikke. Første løper med gyldig stempling teller, dvs lagets tid og plassering 

beregnes ut fra summen av godkjente etappetider. 

I klassene D/H 150 er minimumsalder for løpere 35 år, og sammenlagt alder minst 150 år. 

Lagets brikker må benyttes i den etapperekkefølgen de er registrert i lagoppstillingen, hvis ikke blir laget 

disket. Det skal benyttes vanlige EMIT-brikker. 

Startnummer (av den bærekraftige, resirkulerte typen!) og sikkerhetsnåler finnes i lagsposen. Bruk riktig 

nummer på riktig etappe! Tips! Ikke ta med lagsposen med startnummer for kohort 2 hjem fra kohort 1, 

men lever den heller tilbake til løpskontoret hvis ikke annet er avtalt i klubben!  

Tilbud til individuelle løpere 
Klassene har fri start fra kl. 10.00-13.00.  I stor grad selvbetjening på start. Mål stenger kl. 14.00. 

Det er tillatt med skygging, ledsager og/eller samløping i N-åpen. Det er ikke opplegg for småtroll eller 

barneparkering. 

Avstand til start for disse klassene er ca. 450 meter, merket nordvestover fra arena. 

Klasser Lengde Nivå 

N-åpen 1,8 km N-1 

Direkte C 2,2 km C 

Direkte B 2,8 km B 

Direkte A 5,3 km A 

D/H 9-10 2,0 km N-2 

 

Start 
Fellesstarttider: 

H 11-12 og H 13-16 kl 10.00 

D 11-12 og D 13-16 kl 10.10 

H 17- og H 150 kl 12.15 

D 17- og D 150 kl 12.25 

 

Løpere på første etappe bruker håndsprit, nuller brikken og tar med seg sammenrullet og 

nummerert kart fra kartoppheng på vei inn i startområdet. Kartet beholdes sammenrullet helt 

fram til startsignal gis. 150 meter til startpunkt. 

 

Veksling 
Løpere på etappe 2 og 3 bruker håndsprit, nuller brikken og tar med seg sammenrullet og 

nummerert kart fra kartoppheng på vei inn i vekslingsfeltet. Kartet beholdes sammenrullet helt 

fram til innkommende løper kommer til vekslingsplanken og man kan løpe ut på sin etappe. 



Innkommende løper stempler på målpost og gir skulderklapp til ventende løper før hun/han 
fortsetter til håndsprit og avlesning av brikke. Som beskrevet over: Løpskartet beholdes etter 
veksling/målgang av smittevernhensyn. Rull kartet sammen og putt det i sekken/bagen med én gang. 
Vis at du har skjønt både hva fair play og smittevern betyr! 

Kart 
Nordby, utgitt 2021. Produsert av Kristen Treekrem. 
Offsettrykt løpskart i målestokk 1:10000 for alle klasser, utenom D/H 150, hvor målestokk er 1:7500 
og skrevet ut på vannfast papir. 
Løpskart for D/H 11-12 og midtetappen i D/H 13-16 vil ligge i lagspose. Sjekk at det er riktig 
antall og hent ev. ekstrakart i løpskontoret. Der finnes også ledsagerkart for N-åpen. 

Terreng 
Terrenget er typisk blandingsskog med varierende fremkommelighet.  Et litt spesielt område med 
mange forskjellige vegetasjons- og terrengtyper.  Det er generelt lav undervegetasjon i terrenget og 
løypene er ikke innom typiske hogstflater.  De korteste løypene går i et småkupert område, mens den 
lengste løypa vil være innom litt grovere kupering. 
 
I N-åpen vil stien mellom 3. og 4. post være delvis merket.  Dette fordi stien går i ett med skogbunnen 
rundt stien.  Øvrige N- og C-løyper vil også komme borti denne merkingen. 
H 17- vil i et av strekkene komme borti ny tynningshogst, dette vil være felles for alle.  Det er i 
hovedsak grønt områder som er tynnet.  Det er en kort del av løypa som berøres av dette. 
 

Salg 
Det vil bli tradisjonelt kiosksalg på arena. Hold avstand i køen, selv om vaffellukta gjør deg utålmodig! 
Ikke utdeling av løpsdrikke. 
 

Toaletter 
Det er toaletter i underetasjen i klubbhuset på arena. 
 

Premiering 
KM-medaljer deles ut i KM-klasser (ikke D/H 11-12) både for AOOK og ØOK. Premier til alle i D/H 11-
12, til 1/3 av antall startende i D/H 13-16 og 1/8 i D/H 17- og D/H 150. Utdelingen vil skje fortløpende 
etter at klassene er klare.  
Premier til alle i de individuelle klassene N åpen og D/H 9-10. Disse kan hentes ved premiebordet 
fortløpende etter målgang. Ingen premier i de andre individuelle klassene. 

Registrering av sjåfører og lagledere 
I henhold til gjeldende regler må ikke-løpere (sjåfører eller lagledere) registrere seg på forhånd i 
https://eventor.orientering.no/Events/Show/15366  
(ikke Eventor-bruker? Send e-post til joinge.fjellstad@gmail.com). 
 

Løpsleder og smittevernansvarlig 
Ivar Maalen, ivar.maalen@nmbu.no, 958 87 777 

Løypelegger 
Idar Brekke 

Teknisk delegert 
Grete Berntsen, Måren OK 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/15366
mailto:joinge.fjellstad@gmail.com
mailto:ivar.maalen@nmbu.no


Jury 
Terje Linløkken, Østmarka OL, Petter Fure, Oppsal Orientering + en representant fra Østfold O-krets 

 

Ha en fin tur i Nordbyskogen! 

 

 


