SpareBank

SOROST-NORGE
AAY
Skien OK {!; JetTGRUNN Skien OK

PM for KM-sprint, Skien City Race
Sendag 22. august 2021

Covid-19:  Dersom du er syk eller har symptomer pé covid-19, skal du ikke komme pa
arrangementet.

Parkering: Rett nord for Gjerpens gate 10, innkjering fra Amtmand Aalls gate. Merket fra
fv. 32.

Arena: Skien ballklubb, Chr. H. Bloms gate 49, nord for Skien sentrum. Merket med
band fra parkeringen.

Kart: Skien sentrum, utgitt 2013, utvidet og korrigert 2021. Tegnet i den nyeste
sprintnormen ISSprOM 2019. Malestokk 1:4000. Ekvidistanse 2 m.
Kartene er trykt pa vannfast papir.

Terrengbeskrivelse:
Béde gater og friomrader inngér 1 lopsomrédet. En del omrdder som ikke
klippes, har 1 lopet av sommeren fétt hoy vegetasjon av gress og ugress. Pé
vegvalgsmulighetene i lopsomradet er disse markert med grenn skravur.
Noen porter er fjernet fra kartet og erstattet med upasserbart gjerde. Disse
portene er 1 tillegg markert med redt og hvitt sperrebdnd 1 terrenget, 1 tilfelle
portene blir 4pnet av andre. Det er ikke lov a passere disse portene.

Piggskoforbud: Det er ikke lov & lepe med piggsko.
Forbudte omréader:

- Det er ikke lov 4 lape pa omrader farget olivengrenne pa kartet.

- Det er ikke lov & krysse hekker merket med merk grenn farge.

- Det er ikke lov a krysse murer merket med tykk sort strek

- Det er ikke lov a krysse gjerder merket med dobbelstrek.

- Det er ikke lov & passere gjennom apninger/porter som er vist sperret pa
kartet.

Lepers ansvar:

Vis aktsombhet i trafikken. Loperne ma forholde seg til trafikkreglene nar de
loper langs eller krysser veger. Det er ikke forventet stor trafikk pa
lopstidspunktet. Var varsom rundt hjerner, ut og inn av porter og der andre
personer ferdes. Alle loper pa eget ansvar.



Parkering:

Lepskontor:

Til start:

Forste start:

Inntil 5 min. & ga til arena

Pé lgpskontoret kan du melde om endret brikkenummer.
Loapere som er pameldt uten emiTag far utdelt leiebrikke pé lopskontoret.
Leiebrikke, pris kr. 50,-. Tapt emiTag mé erstattes med kr. 750,-.

Leiebrikker leveres inn ved mal.

Det deles ut kart pa lepskontoret for: D/H 9-10, D/H 11-12,

N-épen, C-apen 10-16, C-dpen 17- .

700 m, inntil 10 min. & gd. Merket med béand.

Kl1. 1100 (Koronarestriksjoner kan gjore at startordningen kan bli endra)

Startprosedyre:
For start N-apen, C-dpen 10-16, C-apen 17-, Alle ovrige klasser
Direkteklasser
3 min. Opprop Opprop
2 min. Lose postbeskrivelser Lose postbeskrivelser
1 min. Ta opp kart for de som ikke har med kart
fra arena
15 sek. Ga fram til startenheten Ta kart og ga fram til
startenheten
0 min. Nulling av brikke 1 startoyeblikket Nulling av brikke 1
startoyeblikket

Nulling av emiTag foretas ved & holde emiTag’en over enheten merket START inntil
emiTag’en begynner a blinke. Alle lgpere skal stanse ved en linje et par meter for
startenhetene. Sa gar man fram til startenheten 15 sek. for starttiden.

Ca. 80 m til startpost.

Leypelengder:
Leype | Lengde | Klasser Antall poster
1 4,8 km | D/H 40, H 50, AL-apen 29
2 3,8km | D 50, H 60, AK-apen 27
3 29km | H17-18, H 19-20, H 21 23
4 2,8km |[D17-18,D 19-20, D 21, D 60, H 15-16 21
5 2,6 km | D 15-16, D/H 70 20
6 2,5km | D/H 13-14, D/H 80, B-dpen 10-16, B-&pen 17- 18
7 2,5 km D/H 11-12, C-apen 10-16, C-apen 17- 20
8 2,1 km | N-apen, D/H 9-10 15

(KM-medaljer utdeles i uthevede klasser)




Direkteloyper: Kun forh&ndspamelding.
Postbeskrivelser:  Trykt pd kartet, samt lose postbeskrivelser pa start.

Stempling Touch-free:
Stempling med emiTag gjennomfoeres ved at emiTag fores/holdes over
stemplingsplaten/posten.
Stempling er gjennomfert nér leperens emiTag blinker. Stempling er da
gjennomfort. NB! SJIEKK AT DET BLINKER — DET
ER BEKREFTELSE PA STEMPLING — DET ER INGEN BACKUP!

Premiering: Opptil 12 ar — alle fir premie.
D/H 13-14 og D/H 15-16 — 1/3 premiering.

Alle andre klasser — premie til vinneren i hver klasse.

Ikke premiering i direkteklasser

Resultater: Vi har Live resultater, liveresultater.no

Vask: Vatklutmetoden.

Toalett: Toaletter 1 bygning ved arena. FORBUDT & ga inn med piggsko.
Leperdrikke: Det er ikke loperdrikke pa arena. Ta med egen drikke.

Salg: Det er ikke salg pa arena.

Lepsleder: @yvind Hylleseth, 924 96 924, oyvind.hylleseth@sf-nett.no
Leypelegger: Herman Aarstrand Kirste og Bjorn Richard Kirste

Tidtaking: Dagfinn Qksenholt, 464 47 110, doksenholt@gmail.com

Smittevernansvarlig: Gry Aakre


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fliveresultater.no%2F&data=04%7C01%7Cbjorn.richard.kirste%40vtfk.no%7C4e2674493c474d3d2a5208d95c4a012d%7C08f3813c9f29482f9aec16ef7cbf477a%7C1%7C0%7C637642295182985655%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=5h2xbl%2FWl7hwJmiHRBtgnbFs7g%2B8Etd41Gu%2FzvJjyYA%3D&reserved=0
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