
Ås IL ønsker velkommen til  
KM Stafett for Østfold + Akershus og Oslo 

søndag 29.8.2021 
Arena og parkering 
Nordby idrettsplass https://kart.gulesider.no/m/sdEnk 
Merket fra Nygårdskrysset ved E18, en kilometer sør for Vinterbrokrysset (E6/E18). Parkering ved 
Nordby skole og Nordbyhallen, maks 500 meter å gå langs vei til arena. Følg anvisninger fra 
parkeringsvakter. 
 

Påmelding og lagoppstillinger 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/13688 innen mandag 23.8. kl 23.59. 
Etteranmelding på Eventor inntil lørdag 28.8. kl. 20.00.  
Lagoppstilling med brikkenummer skal være lagt inn i Eventor senest lørdag 28. august kl. 20.00.  

Endringer på grunn av sykdom/manglende oppmøte aksepteres inntil 1 time før start. 

Det er åpent for å danne lag med løpere fra flere klubber, men disse lagene teller ikke i KM. 

Klasser, etapper og løyper  
Løypelengder er foreløpige og kan bli justert. Endelige løypelengder angis i PM.  

Klasser Etapper Lengde D Lengde H Nivå Merknad 

D 13 – 16 

H 13 – 16 

(KM-klasser) 

1 3,5 km 3,5 km A/B  

2 (ugaflet) 2,1 km 2,1 km C 1 – 3 løpere 

3 3,5 km 3,5 km A/B  

H 17- 

D 17- 

(KM-klasser) 

1 4,8 km 6,5 km A  

2 4,8 km 5,3 km A 1 – 3 løpere 

3 4,8 km 6,5 km A  

D 150 

H 150 

(KM-klasser) 

1 3,0 km 4,3 km A  

2 3,0 km 4,3 km A 1 – 3 løpere 

3 3,0 km 4,3 km A  

D 11 – 12 

H 11 - 12 

1 (ugaflet) 2,1 km 2,1 km C  

2 (ugaflet) 2,1 km 2,1 km C 1 – 3 løpere 

I klassene D/H 11–12 og D/H 13-16 tillates det å løpe med inntil 3 parallelle løpere på 2. etappe.  Alle 

løpere på etappen bruker brikke.  

I klassene D/H 150 er minimumsalder for løpere 35 år, og sammenlagt alder minst 150 år. 

Lagets brikker må benyttes i den etapperekkefølgen de er registrert i lagoppstillingen, hvis ikke blir laget 

disket. Det skal benyttes vanlige EMIT-brikker. 

Tilbud til individuelle løpere 
Det vil være tilbud om løyper og klasser for løpere som ikke deltar i stafett.  Klassene har fri start fra kl. 

10.00-13.00.  Mål stenger kl. 14.00.  Forhåndspåmelding innen lørdag 28.8 kl. 20:00 i Eventor: 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/15366. 

https://kart.gulesider.no/m/sdEnk
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Det er tillatt med skygging, ledsager og/eller samløping i N-åpen. Det er ikke opplegg for småtroll eller 

barneparkering. 

Avstand til start for disse klassene er ca. 450 meter, merket nordvestover fra arena. 

Klasser Lengde Nivå 

N-åpen 1,8 km N-1 

Direkte C 2,2 km C 

Direkte B 2,8 km B 

Direkte A 5,3 km A 

D/H 9-10 2,0 km N-2 

 

Start 
Første fellesstart kl. 11.00. Starttidspunkt for de ulike klassene vil bli bestemt etter 

påmeldingsfristen for å kunne dele inn i kohorter av maks 200 løpere. 

Påmeldingsavgift 
D/H 11-12 og D/H 13-16: kr 100,- per løper.  
D/H 17- og D/H 150: kr. 540,- per lag 
Tillegg for etteranmelding er 50 % (ikke tillegg for D/H 11-12).  
 
Individuelle løpere: Inntil 16 år: kr 80,- / f.o.m. 17 år: kr 160,- 
 

Kart 
Nordby, utgitt 2021. Produsert av Kristen Treekrem. Målestokk 1:10000 og offsettrykt for alle 
utenom D/H 150 (1:7500 og utskrift på plastpapir). 
 

Salg 
Det vil bli tradisjonelt kiosksalg på arena. 
 

Registrering av sjåfører og lagledere 
I henhold til gjeldende regler må ikke-løpere (sjåfører eller lagledere) registrere seg på forhånd i 
https://eventor.orientering.no/Events/Show/15366 i klassen ikke-løpere. 
(ikke Eventor-bruker? Send e-post til joinge.fjellstad@gmail.com). 
 

Løpsleder 
Ivar Maalen, ivar.maalen@nmbu.no, 958 87 777 

Løypelegger 
Idar Brekke 

Teknisk delegert 
Grete Berntsen, Måren OK 
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