
PM junior-VM-testløp forlenga mellom 07.08.21 

 

Covid-19 

Dersom du er syk eller har symptomer på covid-19, skal du ikke komme på arrangementet.  

Første start 

Kl 10:00 

Arena 

Arena ved Tron ungdomssenter. Adkomst fra fylkesvei 30. Det er et arrangement på Tron 

ungdomssenter samtidig som løpet. Derfor skal vi ikke gå gjennom eller oppholde oss inne 

på ungdomssenteret. Det vil være merket til arena fra parkeringen rett nord for arena, slik 

som vist på kartet under. 

 

Parkering 

Det vil ikke være parkeringsvakter, men vi anbefaler parkering på en av parkeringsplassene 

merket på kartet under. Derfra er det 0,2-2km til arena.  



 

Start 

Ca 2 km fra arena. Merket med røde og hvite merkebånd.  

Tidtaking og stempling 

Kun med vanlig emit-brikke, ingen emiTag.  

Startprosedyre 

-3 min   Opprop på start 

-2 min   Utdeling av postbeskrivelser 

Løperen har selv ansvar for å ta riktig postbeskrivelse 

-1 min   Vente på startstrek 

0 min  Nulle brikke og ta kartet i startøyeblikket 

Løperen har selv ansvar for å ta riktig kart  

Merket til startpost. Ca 60m 

 

 



Postbeskrivelse 

Finnes løse på start eller på kartet. 

Oppvarming 

Oppvarming skal skje på vei til start, langs fylkesvei 30 eller øst for fylkesvei 30.  

Klasser og løypelengder 

Ett minutt startintervall.  

Klasse Løypelengde (korteste 
veivalg) 

Poster Stipulert vinnertid 

D17-20 5,8 km 15 37-41 min 

H17-20 7,0 km 20 38-42 min 

 

Terreng 

Løperne vil møte et terreng med åpen furuskog og god sikt. Skogsbunn består store deler av 

reinlav, og ellers lite/ingen undervegetasjon. Terrenget varierer mellom flate partier, 

dødislandskap med rikt kurvebilde og skråli.  

Mot slutten av løypene vil løperne komme borti noen nye slep etter hogst som ikke står på 

kartet. 

Kart  

Ripan utgitt 2019, revidert 2021.  Målestokk 1:10 000, ekvidistanse 5 meter.  

Karttegner Kristen Treekrem 

Kartene blir printet av Benjaminsen Sats & Trykk på vannfast papir.  

Prosedyre ved målgang 

- Tiden tas ved stempling av målbukk. 

- Etter målgang går løper til avlesning av emitbrikke. Husk regelen om 1 meter avstand. 

- Ved disk ledes deltaker videre til rød sone. 

- Løperne skal ha kartet med for kontroll etter målgang. Kartet blir deretter samlet inn. 

Deltakere som bryter løpet må melde fra i mål. 

Toaletter 

Toaletter finnes på parkeringen nærmest arena 

 

 

 



Fair play  

Løpere som er kommet i mål skal ikke kommunisere med løpere som ikke har startet. Dette 

gjelder også ledere og løpere som deltar i andre klasser. Det er ikke lov å medbringe gamle 

kart til arena.  

Løperdrikke  

Det blir ikke tilbudt løperdrikke på start eller i mål.  

Resultater  

Resultatene blir offentliggjort på nett. Lenke i Eventor. 

Offisielle resultatlister blir ikke slått opp på arena. 

Løpsledelse 

Håvard Haga og Fanny Horn Birkeland 

Tidtaker  

Knut Harald Smevold  

 

 


