
LØYPE PM DAG 4 
 
Til Start/Mål: Alle løyper går ved Vestlia og er delt inn med 2 starter. 
Start 1, A-løyper: Ca. 20 min oppover langs østligste alpinløype ved Vestlia. 
Start 2, Løype B, C og N: Ca. 10 min oppover østligste alpinløype ved Vestlia. 
Kart/Målestokk: «Vestlia» (2021) / 1:7500, Ekvidistanse 5 m (alle løyper) 
 
 
Terrenget er en kombinasjon av teknisk skråliorientering, store myrer og fartsfylt 
parklignende orientering. I skrålien kan bunnen være noe steinete og uoversiktlig i enkelte 
områder. Alle løyper skal passere veien som går inn til Vestlia Resort der det er en felles 
post. Arrangøren har en vakt ved denne passeringen og vi oppfordrer alle løperne til å vise 
hensyn og følge vakten sine anvisninger her (venstre bilde under).  I de lange løypene kan 
det være fristende å ta ett veivalg rett gjennom samlingsplassens kohorter.  Dette er ikke 
markert forbudt på løpskartet men det er ikke tillatt (se bilde under til høyre)   
 

       
 
 
Mål: På arena for alle løyper.  
 
Løyper: 
 

Løype Nivå Klasser Lengde/#poster 

1 A H19-20, H21 6.1 km / 25 poster 

2 A D19-20, D21, H17-18, H40-, AL-åpen 4.9 km / 19 poster 
3 A D17-18, D40-, H15-16, H50- 4.5 km / 16 poster 

4 A H60-, AK-åpen 2.4 km / 13 poster 

5 A D15-16, D50-, D60- 2.3 km / 12 poster 

6 B D13-14, D70-, D80-, H13-14, H70-, H80- , B-åpen 2.2 km / 12 poster 
7 C D11-12, H11-12, C-åpen 10-16, C-åpen 17- 1.6 km / 8 poster 

8 N2 D9-10, H9-10, N2-åpen 10-16, N2-åpen 17- 1.5 km / 6 poster 

9 N1 N-åpen 1.6 km / 7 poster 

 
Løse postbeskrivelser finns på start. 



Av hensyn til Covid situasjonen blir det ingen løperdrikke i arrangør-regi.  Ta derfor med 
egen drikke.  Det blir heller ingen håndtering av overtrekkstøy: Gå eller spring til start i 
konkurranseantrekk. 


