
LØYPE PM DAG 3 
 
Til Start/Mål:  Merket fra arena Geilohallen, 5-10 min gangtid. 
 
 

 
 
 
Det er mange maurtuer i terrenget som er markert på kartet som brunt kryss. Terrenget er 
typisk blandingsskog, noen områder med steinete bunn og andre med gamle hogstfelt. 
Generelt er det god løpbarhet i hogstfeltene og utenfor steinete områder. Området har lite 
stier i østre del mens det preges av lysløypenettverk og ekstremt steinfullt område i vestre 
del. 
 
 
Kartutsnitt for «Lauvrudbrue» 2021, målestokk 1:7500, 5 m ekvidistanse.  Merk at løype 1 
(H21, H19-20) skal springe på rotert kart, drøye 25 grader og derfor med skråstilte 
meridianer (se høyre kartutsnitt under) 
 

       
 
 



Løyper: 
 

Løype Nivå Klasser Lengde/#poster 

1 A H19-20, H21 5.6 km / 21 poster 
2 A D19-20, D21, H17-18, H40-, AL-åpen 4.2 km / 16 poster 

3 A D17-18, D40-, H15-16, H50- 3.8 km/ 15 poster 

4 A H60-, AK-åpen 3.3 km / 12 poster 
5 A D15-16, D50-, D60- 3.0 km / 9 poster 

6 B D13-14, D70-, D80-, H13-14, H70-,  H80- , B-åpen 2.2 km / 9 poster 

7 C D11-12, H11-12, C-åpen 10-16, C-åpen 17- 2.0 km / 6 poster 

8 N2 D9-10, H9-10, N2-åpen 10-16, N2-åpen 17- 1.7 km / 8 poster 
9 N1 N-åpen 1.4 km / 6 poster 

 
Løse postbeskrivelser er tilgjengelig på start. 
 
Av hensyn til Covid situasjonen blir det ingen løper-drikke i arrangør-regi.  Ta derfor med 
egen drikke.  Det blir heller ingen håndtering av overtrekkstøy: Gå eller spring til start i 
konkurranseantrekk. 
 
 


