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Koronatilpasninger:

Lgpet vil bli arrangert iht. nasjonale og lokale regler og anbefalinger som gjelder i Trondheim kommune
pa tidspunktet for arrangementet. Vi haper dette betyr at vi kan arrangere en tradisjonell huldresprett,
men ma likevel ta forbehold om endringer fram mot Igpsdato.

Personer som har milde symptomer pa luftveisinfeksjon skal uansett ikke delta. Dette gjelder ogsa
personer som er i karantene eller isolasjon. Personer i risikogruppe ma selv vurdere egen helse/
situasjon og om de kan delta.

Naermere informasjon om hvilke smittevernstiltak som gjennomfgres vil bli opplyst i PM som legges ut
pa Eventor like fgr arrangementet.

Vi gjor oppmerksom pa at arrangementet kan bli avlyst pa kort varsel.
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Start: F@rste start kl. 17:00
Kart: Geitfjellet, malestokk 1:10 000, 5 m ekvidistanse
Parkering: Primaert Baklia, regn med god tid, ca. 2 km & g3, delvis motbakke.

Mindre p-plasser langs Tammerdalsvegen. Merket fra Lavollen/
Temmerdalsvegen til samlingsplass. Sa langt det er mulig (familie og fullt
vaksinerte) oppfordres til samkjgring.

Samlingsplass: Helkanseter

Klasser/lgypelengder: D35-, H35-, H40-, H45-, H50- 4,9 km
D40-, D45-, H55-, H60-, H65- 4,0 km
D50-, D55-, H70- 3,1 km
D60-, D65-, D70-, H75- 2,1km
D75-, H80- 1,6 km

Du kan velge lengre lpype/ yngre aldersklasse enn det din alder tilsier.



Pdmelding:

Startkontingent:

Kvitteringssystem:
Premiering:

Lgpsledere:

Lagypeleggere:

Spesiell informasjon:

Eventor

Frist: Sgndag 15. august kl. 23.59
Etteranmelding: Tirsdag 17. august kl. 19:00
Ingen pamelding pa lppsdagen.

150 kr (h@y premiering). Lagene blir fakturert etter Igpet. Lgpere uten
tilknytning til o-klubb og eventuelle utenlandske Igpere, betaler med
Vipps pa lgpsdagen.
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Ase Rita Ellingsen, tIf. 991 69 608, aseritaellingsen@gmail.com og
Berit Grande, tIf. 977 73 034, beritbgrande@gmail.com

Gro Rypdal og Ase Eng Musum

Kun klasser over 35 ar.
Servering — naermere informasjon kommer i PM

Vel mgtt til en trivelig kveld i skogen!



