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TRENINGSLØP MANDAG 21/6-2021 
 
   
Samlingsplass/ Ved Damsvea/Granumsvegen 
 
Parkering:  Merket fra FV249 ved avkjørsel Granumsvegen 
 
Start:    Første start kl. 18.00. Start og mål på samlingsplass. 
 
Kart:   Utsnitt av Åbbortjernet utgitt i 2020 
   Målestokk 1:7500 
   Ekvidistanse 5m 
 
Terreng:  Middels kupert og, for det meste, forholdsvis åpent skogsterreng. 
   En del litt bustete partier med tynningshogst og vindfall. 

Mye av terrenget er ganske «myrlendt», og det kan flere plasser 
være noe diffust hvor myrene begynner og slutter. 
 

Merking:  Det blir merking av N-løypa mellom post mot post 4 og 5.  
 
Poster/Tidtaking/Kontroll: EKT. Enhetene henger på postflaggene.  
     
Løyperlengder: A:   4,1 km   
   B:  3,0 km 
   C:   2,1 km  
   N:  1,6 km 
   
Smittevernsregler: Vask brikker og hender og hold avstand. 


