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Sprintløp Hjelmeland
fredag 11. juni kl. 1800

NB! Smittevernregler
•	 Løpet gjennomføre vil bli gjennomført i henhold til NOF’s 

Smittevernveileder og etter prinsippet KOM – LØP – DRA HJEM.
•	 NOF veilederen er ikke oppdatert etter siste lettelsene i smit-

tevernreglene. Lenke til oppdaterte regler vil legges i PM.

Frammøte:	 Ved Hjelmeland ungdomsskole.  

Parkering:	 Parkeringsplassen foran idrettshallen,  
		  ved siden av fotballbanen og ved  
		  fotballens klubbhus. Løpere vil passere  
		  like foran idrettshallen (rødt rektangel på  
		  kartet til høyre), og vi ber folk ikke  
		  parkere her. Disse plassene markeres.
 
Kart: 		  Hjelmeland, nytt kart. Målestokk 1:4000,  
		  ekvidistanse 2,5 m. ISSOM2019. Løse  
		  postbeskrivelser. Kartet er litt unøyaktig, 
		  spesielt på vegetasjon, men burde ikke  
		  føre til problemer med orienteringen.

Terreng: 	 Hovedsaklig gater og nabolag i sentrum,  
		  innslag av park og grøntarealer, innslag  
		  av glissen skog. Løypene vil krysse  
		  fylkesveg 660 som går gjennom 
		  Hjelmeland sentrum. Vis aktsomhet når 
		  du krysser denne. En del av fylkesvegen 
		  er markert som ulovlig område for å  
		  unngå løpere i vegbanen.

Start: 		 Flexistart kl. 18:00–19:30. Start ved 
		  samlingsplass for løype 3 og 4. 
		  Løype 1 og 2 har kort avstand til start,  
		  se kart vedlagt. Det blir markert langs veg.  
		  Poster samles inn fra kl. 20:00.

Mål: 		  Ved siden av administrasjon/samlingsplass.
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Løyper og klasser:
Løype nr. Løype Nivå Ca. lengde Veiledende klasser 

1 Lang A 2,7 km D/H17-59, A-åpen

2 Mellom A 2,4 km D/H13-14, D/H15-16, D/H60+, B-åpen

3 Kort C 1,1 km D/H10-12, C-åpen

4 Ny N 0,9 km Nybegynnere

Påmelding: 		 Bruk påmelding i Eventor, https://eventor.orientering.no/events/show/13913.  
			   Frist torsdag 10. juni 2021 klokken 20:00. Lånebrikker deles ut i  
			   administrasjonstelt. Det blir ingen etteranmelding på løpsdagen.

Startkontingent: 	 Kr 30,- alle klasser.

Løypelegger:	 Harald Kalager
Løpsleder: 		  Martin Blystad, tlf. 905 123 28, blystad.martin@gmail.com
Smittevern:		  Martin Blystad
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