Starttid: Kl 17.00

Velkommen til
treningslgp-mellomdistanse
I Vannbassengene
Torsdag 17. juni 2021

Start og mal ved samlingsplass som er ved 1. Vannbasseng

Husk smittevern reglene.

Loyper Lengde
Nybegynner 1,3 km
Kort lett 1,7 km
Kort 2,2 km
Mellom 3,0 km
Lang 4,5 km
Vel mgtt

Lgypeleggere: Monica Horpestad - 98464811
Steinar Horpestad - 95787511




