
 

Telemark 2-dagers 

PM lørdag 05.06.2021 

 

N-åpen og N2-åpen kan starte fra 10:30 

D/H13-14 og D/H15-16 får starttid mellom kl. 11:00 og 11.30 

Alle andre har fri start mellom kl. 11:30 – 13:00 

Småtroll på samlingsplass 

• Løpet er skiltet fra E134.  Adresse til samlingsplass er Høgåstunet 2, 3684 Notodden. Det er 

skiltet til parkering og start 1 og 2.  

  



• Til start 1 må du beregne 20 min gange 

Start 2 nær samlingsplass, langs Høgåsvegen. 

 

• Kart til deltagere i N-åpen, N2-åpen 10-16, N2 åpen 17- og C- åpen 10-16, D/H9-10, D/H11-

12 hentes på løpskontoret på arena.  Andre klasser får kart på start.  

 

• Smittevern; Følg vanlige prosedyrer og vær nøye med vask i forbindelse med toalettbesøk. 

 

• Småtroll 30,- kroner, Vipps til 98629 

 

• Utsalg på arena av varer fra 4allsports 

o https://www.4allsport.com/ 

 

• Kiosk: Det blir utsalg av kioskvarer fra Høgåshuset ved arena 

 

• Drikke – det er ikke drikke ved målgang eller drikkepost. Ledsager kan legge ut egen 

drikkeflaske på følgende poster i de lengste løypene. Kartutsnitt kan fås fra løpskontoret: 

 

Løype  Klasser 
1 Post 8  H21 
2 Post 6 D21 

H17-18, H19-20 
H40 

3 Post 4 D17-18, D19-20 
D40 
H15-16 
H50 
AL-åpen (fra 14 år) 

4 Post 6 D15-16 

 

Løyper og klasser: 

Lø
yp
e 

Niv
å 

Len
gde 

Klasser Målestokk Start Premier Starttid/
Fristart 

1 A 8.5  H21 1:10 000 1  Fri 
2 A 7.2 D21 

H17-18 
H19-20 
H40 

1:10 000 
 
 

1 Ingen 
1 
1 
Ingen 

Fri 

3 A 5.6 D17-18 
D19-20 

1:10 000 
1:10 000 

1 1 
1 

Fri 
Fri 

https://www.4allsport.com/


D40 
H15-16 
H50 
AL-åpen (fra 14 år) 

1:10 000 
1:10 000 
1:7500 
1:7500 

Ingen 
3 
Ingen 

Tid 

Ingen Fri 
4 A 4.9 D15-16 1:10 000 

 
1 3 

 
Tid 

5 A 4,5 D50 
H60 
AK-åpen (fra 14 år) 

1:7500 1 Ingen 
 
 

Fri 

6 A 3,6 D60 
H70 

1:7500 1 Ingen 
 

Fri 

7 A 3,0 D70 1:7500 1 Ingen Fri 

8 B 3.5 D13-14 
H13-14 

1:7500 1 3 
3 

Tid 

B-åpen 10-16 
 
B-åpen 17- 

Alle 
 
Ingen 

Fri 

9 C 2.4 D11-12 
H11-12 
C-åpen 10-16 

1:7500 1 Alle Fri 

10 C 2.9 C-åpen 17- 1:7500 1 Ingen Fri 
11 N1 1.7 N-åpen (veldig lett 

nybegynner) 
1:5000 2 Alle Fri 

12 N2 1,8 D9-10 
H9-10 
N2-åpen 10-16, (lett 
nybegynner) 

1:5000 2 Alle Fri 

13 N2 2,7 N2-åpen 17- (lett 
nybegynner) 

1:5000 2 Ingen Fri 

 

Mvh  

Notodden orienteringslag  


