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Wik SPORT:



  Innbydelse
4. løp i Trimtex- og N-Ø-karusellen

Tirsdag 18.juni 2013 kl. 18.00 
Frammøte: Holden Skistadion. Merket fra fv 30. 
                    Kart: Ålen Vest. 1:10000. 
	Start: 
	N-Åpen
	Fri start mellom kl. 18.00 – 19.30.

	
	Trimtex-karusell
	Start fra kl. 18.15 (startliste).

	
	NØ-karusell
	Fri stert mellom  kl. 18.00 – 19.30


Klasser/løyper: (Løypelengdene kan bli noe justert)

	Trimtex-karusell
	NØ-karusell
	Lengde

	N-Åpen kort
	N-Åpen kort
	1,5 km

	N-Åpen lang
	N-Åpen lang
	4,0 km

	D/H 11-12, D/H 13-16 C
	
	3,0 km

	D/H 13-14
	D65, D75, H75
	3,0 km

	D 15-15
	D55, H65
	4,5 km

	H 15-16
	D45, H55
	5,0 km

	D17-20
	D21, D35, H45
	6,0 km

	H17-20
	H21, H35
	7,0 km


Påmelding: Via Eventor, se link på www.nooreg.no under Trimtex-karusellen. Påmeldingsfrist:Søndag 16.juni kl.24. Etteranmelding via Eventor fram til mandag 17. juni 16.00. Etter det til via e-post til jonbreen@online.no eller på arena, Holden Skistadion. 
Startkontingent: 11-20 år, 30 kr, over 21 år: 85 kr. N-Åpen kort/lang: 30 kr. 
Startkontingent for lokale klubber gjøres opp ved sesongslutt. Løpere fra klubber utenom regionen, betaler kontant ved oppmøte. 

Løpsleder/løypelegger: Jon Inge Breen. 
Premiering: Sammenlagtpremiering etter alle løpene. Se www.nooreg.no for fullstendige opplysninger om poengberegning, ledertrøyer og premiering. 
Salg av pølse/brus/kaffe/kaker !   
Vel møtt!!
Ålen I.L. O-gruppa                          


                            


