Innbydelse til Tradisjonsbaerern
Sgndag 6. juni 2021
Arranggr: Bydsen IL o-avd.

Byasen IL inviterer til kretslgp langdistanse med
_innbakt KM for yngre lgpere under 21 ar fra

" Lianjordene i Bymarka i Trondheim, sgndag 6. Juni.
KM for de eldre klassene vil bli arrangert sen&

Koronatilpasninger:
Lapet arrangeres ihht nasjonale og lokale regler og a:e inger som

gjelder for Trondheim kommune.

NB! Personer som har symptomer pa luftveisinf skal ikke delta
(heller ikke ved milde symptomer). Dette gjelder o personer som
er i karantene eller isolasjon. Husk avsta len pa 1 meter til alle
som ikke bor i samme husstand. ¢

Konkurransene gjennomfgres etter @) et kom-lgp-dra hjem.
Ingen skal veere pa stedet lenger dvendig. Unnga ansamlinger
med mange personer.
Ytterligere informasjon om

erntiltak oppdateres ved behov pa

Eventor. g

Covid-19 forskrift@t rettsarrangement for barn- og unge med
inntil 200 pers ndgrs. For andre aldersgrupper er det tillatt med
idrettsarra med inntil 200 personer innen samme kommune.

Vi \%&p lzpet i to kohorter. Kohortene skal ikke blandes med

hveramdre og kohort 1 skal veere ute fra arena far kohort 2 kan
ankomme.

Kohort 1, farste start klokka 10:00: Dette vil veere for klassene fra 20 ar
og oppover for deltagere med bosted i Trondheim kommune. Inntil 200
deltagere.

Kohort 2 fgrste start ca. Klokka 12:00: Dette vil veere for utgvere under
20 ar fra Sar-Trgndelag Orienteringskrets. Ledsager er tillatt, men ma
veere registrert pa forhand. Inntil 200 deltagere inkludert ledsagere.



Parkering: Det er parkering pa parkeringsplass nedenfor Lianjordene.
Alternativt kan det parkeres pa Lian restaurant mot et gebyr pa NOK 50,-
(betales med VIPPS, info pa plassen). Vi oppfordrer alle som har
mulighet til det om & g4, sykle eller bruke Graakallbanen.

Start: Det er ca. 10 min a ga til start. Farste start kl 10.00 for kohort 1.
N-lgpere med fri start fra kl 12:00-13:00. Direktelgyper har fri stagt innen
sin kohort, siste start i direktelgypene kl 11:30 (Kohort 1) og 13:
(kohort 2).

Kart: N og C-lgyper ma hentes i sekretariatet far start\!*

Terrenget
Laypene gar i variert terreng, med middels il stor ering, varierende
&o;n

lapbarhet og mange stier/skilgyper. Laype mer ikke i konflikt med
gjeldende terrengsperringer i omradet. Benldlengste laypa krysser
Fjellseterveien. Ber om at lgperne er, rksomme ved kryssing. Det
er et velbrukt terreng, og endel n pesielt i naerhet av bebyggelse
kan veere utelatt fra kartet.

Lopedrikke

Det vil ikke veere drik a de lengste lgypene. Vi ber derfor om at
leperne har med s ikke etter behov og veerforhold.

Kart: Sole;@mélestokk 1:10 000/1:7 500, oppdatert 2020, A4/A3-
format

Kvi - og tidtakersystem:
Det benyttes EMIT kvitteringssystem. Arranggren har ikke leiebrikker.

Klasseinndeling og laypelengder:

Niva Lengde Klasser

A ca11 km H21-

A 8.5 km D21, H19-20

A 7.5 km H17-18, H35, AL-apen

A 6.5 km D19-20, D35, H45, H50

A 5.5 km H15-16, H55, H60, D17-18, D45, D50, AK-apen



A 4 km H65, H70, D15-16, D55, D60

A 3.5 km H75, D65, D70, D75

B 3.5 km D13-14, H13-14, B-apen 10-16, B-apen 17-
C 2.5 km D11-12, H11-12, C-apen 10-16, C-apen 17-
N2 2.5 km D9-10, H9-10, N2-apen 10-16, N2-apen 17-
N 2 km N-apen

Pamelding:

Pamelding i EVENTOR frem til torsdag 3. juni kl 23:59. Etterann'%ng

innen Igrdag 5. juni kl. 12:00
All pamelding i Eventor. Ingen etteranmelding pa Igpsdage 9

Startlister vil bli publisert pa Eventor senest Igrdag klo

Startkontingent: 0-16: kr 80, 17-: kr 120. Etteranm%s ilegg: 50%.
Startkontingent faktureres klubbenes etterskudd%

Vaskemate: Vatklut;
Smatroll: Ikke smatroll denne gangen,
Barneparkering: Det er ikke barne

-apen lgypa kan benyttes.

Premiering etter NOFs anbe

Det er dessverre ingen premi eling pa grunn av Covid-
begrensninger. KM-medal rker vil bli distribuert til medaljevinnerne
senere i sesongen.

Arr ntsledelse
Lapsleder: Snorre Saeternes

Laypeleggere: Ida Hjorth & Jérbme Soulard



