
 

 

Innbydelse til Tradisjonsbærern 
Søndag 6. juni 2021 
Arrangør: Byåsen IL o-avd. 

  
Byåsen IL inviterer til kretsløp langdistanse med 
innbakt KM for yngre løpere under 21 år fra 
Lianjordene i Bymarka i Trondheim, søndag 6. Juni. 
KM for de eldre klassene vil bli arrangert senere. 

 
 
Koronatilpasninger: 
Løpet arrangeres ihht nasjonale og lokale regler og anbefalinger som 
gjelder for Trondheim kommune. 
NB! Personer som har symptomer på luftveisinfeksjon, skal ikke delta 
(heller ikke ved milde symptomer). Dette gjelder også personer som 
er i karantene eller isolasjon. Husk avstandsregelen på 1 meter til alle 
som ikke bor i samme husstand. 
Konkurransene gjennomføres etter prinsippet kom-løp-dra hjem. 
Ingen skal være på stedet lenger enn nødvendig. Unngå ansamlinger 
med mange personer.  
Ytterligere informasjon om smitteverntiltak oppdateres ved behov på 
Eventor. 
 
Covid-19 forskriften tillater idrettsarrangement for barn- og unge med 
inntil 200 personer utendørs. For andre aldersgrupper er det tillatt med 
idrettsarrangement med inntil 200 personer innen samme kommune. 
 
Vi vil dele opp løpet i to kohorter. Kohortene skal ikke blandes med 
hverandre og kohort 1 skal være ute fra arena før kohort 2 kan 
ankomme. 
Kohort 1, første start klokka 10:00: Dette vil være for klassene fra 20 år 
og oppover for deltagere med bosted i Trondheim kommune. Inntil 200 
deltagere. 
Kohort 2 første start ca. Klokka 12:00: Dette vil være for utøvere under 
20 år fra Sør-Trøndelag Orienteringskrets. Ledsager er tillatt, men må 
være registrert på forhånd. Inntil 200 deltagere inkludert ledsagere. 
 



 

 

 
Parkering: Det er parkering på parkeringsplass nedenfor Lianjordene. 
Alternativt kan det parkeres på Lian restaurant mot et gebyr på NOK 50,- 
(betales med VIPPS, info på plassen). Vi oppfordrer alle som har 
mulighet til det om å gå, sykle eller bruke Graakallbanen. 
  
Start: Det er ca. 10 min å gå til start. Første start kl 10.00 for kohort 1. 
N-løpere med fri start fra kl 12:00-13:00. Direkteløyper har fri start innen 
sin kohort, siste start i direkteløypene kl 11:30 (Kohort 1) og 13:00 
(kohort 2). 
 
Kart: N og C-løyper må hentes i sekretariatet før start. 
 
Terrenget 
Løypene går i variert terreng, med middels til stor kupering, varierende 
løpbarhet og mange stier/skiløyper. Løypene kommer ikke i konflikt med 
gjeldende terrengsperringer i området.  Den lengste løypa krysser 
Fjellseterveien. Ber om at løperne er oppmerksomme ved kryssing. Det 
er et velbrukt terreng, og endel nye stier spesielt i nærhet av bebyggelse 
kan være utelatt fra kartet.   
 
Løpedrikke 
Det vil ikke være drikkepost på de lengste løypene. Vi ber derfor om at 
løperne har med seg egen drikke etter behov og værforhold. 
 
Kart: Solemsåsen, målestokk 1:10 000/1:7 500, oppdatert 2020, A4/A3-
format 
  
Kvitterings- og tidtakersystem: 
Det benyttes EMIT kvitteringssystem. Arrangøren har ikke leiebrikker. 
 
Klasseinndeling og løypelengder: 
Nivå Lengde Klasser 
A ca 11 km H21- 
A 8.5 km D21, H19-20 
A 7.5 km H17-18, H35, AL-åpen  
A 6.5 km D19-20, D35, H45, H50 
A 5.5 km H15-16, H55, H60, D17-18, D45, D50, AK-åpen 



 

 

A 4 km H65, H70, D15-16, D55, D60 
A 3.5 km H75, D65, D70, D75 
B 3.5 km D13-14, H13-14, B-åpen 10-16, B-åpen 17-  
C 2.5 km D11-12, H11-12, C-åpen 10-16, C-åpen 17- 
N2 2.5 km D9-10, H9-10, N2-åpen 10-16, N2-åpen 17- 
N 2 km N-åpen 
 
Påmelding: 
Påmelding i EVENTOR frem til torsdag 3. juni kl 23:59. Etteranmelding 
innen lørdag 5. juni kl. 12:00 
All påmelding i Eventor. Ingen etteranmelding på løpsdagen. 
Startlister vil bli publisert på Eventor senest lørdag klokka 15:00. 
 
Startkontingent: 0-16: kr 80, 17-: kr 120. Etteranmeldingstillegg: 50%. 
Startkontingent faktureres klubbenes etterskuddsvis.  
  
Vaskemåte: Våtklut; 
Småtroll: Ikke småtroll denne gangen, men N-åpen løypa kan benyttes.  
Barneparkering: Det er ikke barneparkering 
  
Premiering etter NOFs anbefaling 
Det er dessverre ingen premieutdeling på grunn av Covid-
begrensninger. KM-medaljer/merker vil bli distribuert til medaljevinnerne 
senere i sesongen. 
 
Resultatservice 
Resultater vil bli kontinuerlig lagt ut og oppdatert på internett: 
https://liveres.freidig.idrett.no 
 
Arrangementsledelse 
Løpsleder: Snorre Sæternes 
Løypeleggere: Ida Hjorth & Jérôme Soulard 
 
 


