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Innbydelse, revidert 01.06

D/H13-14 og D/H15-16
Forutsatt at det ikke er lokale regler som begrenser deltakelse.

Notodden o-lag, Hagas, lgrdag 5. juni 2021
N-apen og N2-apen kan starte fra 10:30

D/H13-14 og D/H15-16 far starttid mellom kl. 11:00 og 11.30

Alle andre har fri start mellom kl. 11:30 - 13:00

For lgpere fra Vestfold og Telemark o-krets inngar MOT.TV-cup for

Lgpet planlegges na ut fra gjeldende retningslinjer, gitt i NOF’s aktuelle veileder.
Alle lgpere palegges a gjgre seg kjent med veiledningen fgr pamelding, og a

forholde seg til myndighetenes generelle anbefalinger. Oppdatert informasjon ut
fra reviderte retningslinjer vil bli gitt i PM inn mot lgpsdagen.

Coronavettregler: Hold avstand, veer omhyggelig med renhold. Ikke opphold deg i
malomradet etter at du har kommet i mal. Ga videre.
Kart: Hggas. Variert og kupert skogsterreng.

Lgyper og Klasser:
Lg | Niv | Len Klasser Malestokk | Start | Premier | Starttid/
yp | & | gde Fristart
e
1 | A | 85| H21 1:10 000 1 Fri
2 | A |72 |D21 1:10 000 1 Ingen Fri
H17-18 1
H19-20 1




H40 Ingen
3 | A | 56 |D17-18 1:10 000 1 1 Fri
D19-20 1:10 000 1 Fri
D40 1:10 000 Ingen Tid
H15-16 1:10 000 3
H50 1:7500 Ingen
AL-apen (fra 14 ar) 1:7500 Ingen Fri
4 | A | 49 |D15-16 1:10 000 1 3 Tid
5 A 4,5 | D50 1:7500 1 Ingen Fri
H60
AK-apen (fra 14 ar)
6 | A | 3,6 | D60 1:7500 1 Ingen Fri
H70
7 | A | 30 |D70 1:7500 1 Ingen Fri
8 B | 3.5 | D13-14 1:7500 1 3 Tid
H13-14 3
B-apen 10-16 Alle Fri
B-dpen 17- Ingen
9 C | 24 |D11-12 1:7500 1 | Alle Fri
H11-12
C-apen 10-16
10 | C | 2.9 | C-apen 17- 1:7500 1 Ingen Fri
11 | N1 | 1.7 | N-apen (veldig lett 1:5000 2 Alle Fri
nybegynner)
12 | N2 | 1,8 | D9-10 1:5000 2 Alle Fri
H9-10
N2-apen 10-16, (lett
nybegynner)
13 | N2 | 2,7 | N2-dpen 17- (lett 1:5000 2 Ingen Fri
nybegynner)

Smatroll-lgype neer arena.

Om “apen”-Klasser:

- Ikke delt pa kjgnn.

- Tillatt med samlgping og skygge / ledsager.

- Kart for N-apen, N2-apen 10-16, N2 dpen 17- og C- dpen 10-16 deles ut pa arena.
@vrige apne klasser far kart pa start. (For gvrig far aldersklasser opp til og med 12 ar
kart pa arena)

Pamelding:



[ Eventor innen 02. Juni kl. 20.00. PAmeldingsavgift kr. 150/80. Ledsager ma ogsa
meldes pa.

Tidtaking:
EMIT.

Premiering:
Deltagere opp til 12 ar far premie ved malgang. Premievinnere i klasser fra 13 ar henter
sin premie i sekretariatet.

Kiosk: Det blir utsalg av kioskvarer fra Hggashuset ved arena

Frammegte /parkering:
Merket fra E 134 gst for Notodden, mot Kongsberg. Ta av til Hggas. Parkering pa
industritomt. Fglg merkinger og anvisninger.

Samlingsplass:
Hggas skole/fotballbane

Start:
Start 1: ca. 1 km med noe stigning, ca. 20 min a ga til start.
Start 2: naer samlingsplass, mot gst

Arena og startordning:

Det vil ikke starte mer enn maksimalt 4 Igpere per minutt. Bide arena og startomradet
rigges med tanke pa tilstrekkelig avstand. Startenhetene blir spritsprayet mellom hver
start. Husk avstandsregelen ved start. Ingen backup-lapp.

Mal-og resultatservice:
Etter malgang skal alle sprit-/sapevaske hender og brikke F@R en foretar
brikkeavlesning pd MTR-enhetene. Ingen strekktidlapp deles ut.

Ingen diskbehandling ved malpassering. Ga videre ut av malomradet.
Husk & fglge avstandsreglene etter malpassering. Ikke sta tett sammen etter
gjiennomfgrt lgp og diskutere kart og veivalg. Resultater kun pa nett.

Toalett:
Det vil bli tilgang til toalett. Vask hender fgr og etter toalettbesgk.

Sanitet/fgrstehjelp:

Enkelt fgrstehjelpsutstyr vil kunne deles ut, og rad om bruk av dette gis ved behov. Men
med mindre det star om liv eller helse, vil sykdom/skade med behov for undersgkelse
eller behandling som krever naerkontakt bli henvist til legevakt.

Vann:
Ta med til eget bruk for vask med vatklut og drikke. Ledsager kan fa informasjon om a
legge ut egen drikke pa drikkepost. Se PM for naermere informasjon.



