[image: image1.png]


A L T A   2 - D A G E R S        

Lørdag 29. mai og søndag 30. mai 2021
 
Smittevernregler:

· Hold avstand
· Bli hjemme om du er syk.
· Desinfiseringsmiddel skal brukes før avlesing på målenhet.
· Maks 3 løpere starter pr. minutt.
KLASSER OG LØYPELENGDER
	Klasse
	Løype lørdag


	Løype søndag



	D/H 9-10, N-åpen
	2,2 km (1:7500)

	2,3 km(1:7500)

	D/H 11-12, C-åpen
	2,4 km(1:7500)
	2,5 km(1:7500)

	D/H 13-14, D60, B-åpen
	2,3 km(1:7500)
	2,8 km(1:7500)

	D/H 15-16, H60, D35 
	2,2 km(1:7500)
	3,1 km(1:7500)

	D17, H35, D35, AK-åpen
	2,2 km(1:10 000)
	4,0 km(1:10 000)

	H17
	3,3 km(1:10 000)
	6,5 km(1:10 000)


FREMMØTE  Begge dager Kvenvikmoen. Kjør forbi Golf hotellet. Det er merket.

START
Lørdag: 
Første start klokken 1600.



Søndag: 
Første start kl. 1100.
KART
Kvenvikmoen. Målestokk lørdag/søndag er 1: 7500 og 1:10 000. Se over.
TERRENG     Blandingsskog.
PÅMELDING  Via Eventor, http://eventor.orientering.no
                         Husk å melde deg på til begge løpene.
                         Det er også mulig å melde seg på ved start løpsdagene.
STARTKONTINGENT  
Kr 100,- 
LØPSLEDELSE  Løpsleder: Thomas Frost, e- post: tfrost193@gmail.com, tlf. 901 84 678
                               Løypelegger: Thomas Frost


       Smittevernansvarlig: Kristin Tørum

Prosedyre for løpere:

1. For de som ikke er påmeldt- meld deg på – lån brikke dersom du ikke har egen.

2. Velg løype

3. Gå til start

4. Si fra hvilken løype du skal ha.

5. Motta kart idet du starter

6. Løp løype

7. Stemple på målbukk

8. Gå å les av brikke etter at den er desinfisert.

