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MYRSPRINTEN SGNDAG 30. MAI

Lapet vil bli avholdt i henhold til NOF’s til enhver tid gjeldende regler for
arrangement i «<Koronatiden». Alle lgpere palegges a gjgre seg kjent med reglene far
pamelding og forholde seg til myndighetenes generelle anbefalinger. Se eget

vedlegg.

Per dags dato tillater myndighetene bare & arrangere Igp for ungdom inntil 20 ar fra
egen O-krets (Innlandet). Dersom det i tide apnes opp for a arrangere for
aldersgruppen >20 ar sa vil disse klasser apnes opp i Eventor etter hvert.

Frammgate: Ener ungdomsskole. Parkering ved samlingsplass.

Kart: Ridabu. Utgitt 2015, revidert 2021. Malestokk 1:4000 og
ekvidistanse 2 m.

Terreng: Hovedsaklig boligomrade med innslag av skog og
grgntareal. God lgpbarhet.

Klasser, niva og lgyper (eksakte lgypelengder kommer i PM):

Klasser Niva Lengde
H17-20,H 21* 2,5 km
D17-20, D21*, H40* A 2,3 km
H 15-16, D40*, H50* A 2.2 km
D 15-16, D50* H60* A 2,1 km
D60* D70% H70* A 2.0 km
D80*, H80* A 1.8 km
D/H 13-14 B 2.0 km
D/H 11-12, C-apen C 1.8 km
D/H 9-10 N2 1,7 km
N-apen N1 1,5 km

*Forutsetter apning av breddeidrett for 20 ar og eldre

Stemplingssystem:

Emit Touch free. Alle skal bruke EmiTag brikke. De
som ikke har egen EmiTag brikke kan leie dette. Dette
bestilles under tilleggstjenester ved pamelding. Leie er
gratis for lapere 12 ar og yngre, kr. 50,- for lgpere fra
13 ar. Erstatning for tapt brikke kr. 700,-. Det vil vaere
anledning til & kjgpe EmiTag brikke pa arena.




Pamelding:

Startkontingent:

Kiosk:

Premier:

Lopsleder:
Smittevern:
Laypelegger:

Start:

Startlister:

Resultater:

Pamelding gjgres via Eventor senest onsdag 26. mai
kl 23:59.

Etteranmelding via Eventor innen lgrdag 29. mai K.
12:00, mot 50% tillegg i startkontingent. Ikke tillegg for
klasser tom. 12 ar og apne klasser.

Mulig med direktepamelding i apne klasser pa arena.

Lapere til og med 16 ar kr 100,-
Lapere fra og med 17 ar kr 150,-

Det blir ikke kiosksalg eller laperdrikke.

Etter NOF’s reglement. Ingen felles premieutdeling, det
annonseres nar de ulike klassene kan hente premier.
Uavhentede premier deles ut ved anledning. Resultatene
med strekktider legges ut pa Eventor etter lgpet. Ikke
resultatoppheng pa arena for & unnga sammenstimling av
folk

Hakon Dasnes (hakon.dasnes@gmail.com, tlf: 913 33 587)

Ragnhild Jetlund
Vegard Qlstad Dalberg

Forste start kl 11:00, N-apen fra kl. 10:00
Start i neerheten av arena.

Blir lagt ut pa Eventor senest lgrdag 29. mai

Blir lagt ut pa samme sted.
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