
 
 

 

 
 

KM helg Orientering 
Mellomdistanse og sprint 

 
12. og 13. juni 

 
 
Skien orienteringsklubb ønsker velkommen til KM Mellomdistanse, Hjalmarløpet lørdag 
12. juni og KM Sprint for klassene opp til D/H21 og innlagt  Skien Cityrace for de eldre enn 
kl H/D 40. Skien City Race er orienteringsløp i full lengde i by/urban bebyggelse. 
 

 

Hjalmarløpet, KM Mellomdistanse lørdag 12. juni 
 
Arena:  Mælum Idrettsanlegg - RV 36  -15 km Nord for Skien Sentrum, Merket fra 

riksvei til arena. 

Kart Tønnesåsen (nytt 2021)  Målestokk 1:7500 og 1:5000 for H/D50 og oppover 

Terrengbeskrivelse: 

Småkupert terreng som stort sett består av furuskog med relativt god 

løpbarhet. En del stier og skiløyper i løpsterrenget. 

Parkering:  Inntil 5 min å gå til Arena 

Til Start:  Inntil 10 min å gå 

Første start  Kl 1300 (Koronarestriksjoner kan gjøre at startordningen kan bli endra) 

Terrenget er svært relevant for løpere som skal delta i  NM Senior og junior i Kilebygda i 

september i år. 

 

 



Løypelengder mellomdistanse: 

Løype Nivå Lengde Klasser 

1 A 3,5 km H 17-18, H 19-20, H 21-, H 40 

2 A 3,0 km H 15-16, D 17-18, D 19-20, D 21-, D 40, H 45, H 50, 

3 A 2,5 km D 15-16, AL-åpen, D 45, D 50, D/H 55, D/H 60, H 65 

4 A 2,0 km D 65, D/H 70, D/H 75, D/H 80, D/H 85, AK-åpen 

5 B 2,0 km D/H 13-14, B åpen 10-16, B åpen 17- 

6 C 2,0 km D/H 11-12, C åpen 10-16, C åpen 17- 

7 N 1,5 km D/H 9-10, N2 åpen 10-16, N2 åpen 17-  N åpen 

 

KM Sprint og Skien Cityrace søndag 13. juni 
 
Frammøte/Arena og Parkering:   

Nær Skien sentrum - Offentliggjøres i PM, Torsdag 10. juni. Avstand fra 
parkering –  ca 10 minutter å gå. 

Første start  kl. 11.00 
Kart:  Skien sentrum, målestokk 1:4000/1:5000, ekvidistanse 2 m, sprintnorm.  

Utgitt første gang 2013 og korrigert årlig fram til 2021.  
Utvidet og nytt område til årets løp 
Sprintnorm gjelder - Løping i hager, bed og sperrede områder, samt 
passering av gjerde,murer og hekker som etter sprintnormen er forbudt 
medfører diskvalifikasjon. 
Sett deg inn i sprintnormen. 
http://www.orientering.no/media/filer_public/3f/9c/3f9c9fb7-dd0c-4ce0-
b1c6-659ae104d68b/kartnormen_sprint.pdf 

Til start Inntil 10 minutter å gå. Se PM fra 10. juni på eventor.orientering.no 
 
Løypelengder KM Sprint 
KM Klasser 
D/H 13-14  ca 2,2 km 
D/H 15-16  ca 2,6 km 
D/H 17-18  ca 2,8 km 
D/H 19-20  ca 2,8 km 
D/H 21          ca 3,0 km 
 
Stipulert vinnertid alle klasser: 15 minutter 

 
 

http://www.orientering.no/media/filer_public/3f/9c/3f9c9fb7-dd0c-4ce0-
http://www.orientering.no/media/filer_public/3f/9c/3f9c9fb7-dd0c-4ce0-


Løypelengder – Skien Cityrace – øvrige klasser 
D/H9-10 og N-åpen      2,0 km 
D/H 11-12 , D/H 80 C-åpen over 17, C åpen 10-16  2,5 km 
D/H 70, D60,  B-åpen over 17, B åpen 10-16   3,5 km 
D40, D50, H60, A kort åpen     4,0 km 
H40, H50, A lang åpen     6,0 km 
 
Løypelengdene kan bli justert fram mot løpsdato. 
 
Direkteløyper: 
Det er tilbud om direkteløyper på søndagen dersom gjeldende smittevernregler gjør det 
mulig: Direkteklasser har kun påmelding på løpsdagen. 

 
Fellesopplysninger begge dager: 
 
Påmelding :  All påmelding skjer i Eventor fram til onsdag 9. juni kl. 23:59. 

http://eventor.orientering.no/ 
Etteranmelding:  

i Eventor fram til fredag 11. juni . april kl. 18:00.  
 
Postbeskrivelser:  

Trykt på kartet, samt løse postbeskrivelser på start. 
Kvitteringsystem: 

emiTag. Et begrenset antall Tager  til leie. Pris kr. 50,- Tapt Tag må 
erstattes med kr. 750,-.  

 
Startkontigent pr. løp; 

       

 Før  9. juni kl. 23:59 Fra 10. juni 

D/H 17 og eldre Kr 200 50 % tillegg 

D/H 16 og yngre Kr 100 50 % tillegg for 13-16 år 

 
 
Premiering:  KM Medaljer ihht til kretsens regler. Premie til alle under 12 år. En tredels 

premiering i klassene mellom 13 og 16 år. Til klassevinnere i andre klasser. 

  Ikke premiering i direkteklasser 
 

Spørsmål vedrørende løpa, kontakt løpsleder:  Espen Raastad tlf. 48460662 

Velkommen til o-helg i Skien! 

 


