
SMITTEVERNPROTOKOLL
04.05.21 Utarbeidet av Kristin Hunstad etter mal fra Norsk Orientering.

INNLEDNING

Smittevernprotokollen er utarbeidet for gjennomføring av Vårløpet for aldersklassene opp til

20 år. Løpet er åpent kun for løpere fra Nord-Trøndelag O-krets. Eldre løpere vil ikke få noe

løpstilbud.

KORT FAKTAINFORMASJON OM ARRANGEMENTET

GJENNOMFØRING OG OMFANG:

Arrangementet gjennomføres lørdag 08.05.2021 på Frigården i Stjørdal.

Ettersom det kun er tillatt for løpere under 20 år, oppfordres sjåfører og foresatte til å

oppholde seg i så liten grad som mulig på arena. Alle tilstedeværende som ikke løper SKAL

være påmeldt i egen klasse i Eventor. Dette vil bli sjekket ved ankomst.

Arena rigges med tanke på å overholde smittevernreglene.

Det estimeres 100 tilstedeværende totalt. Det føres mannskapslister for funksjonærer.

VIKTIGE MELDINGER:

- LØPERE/PUBLIKUM ER SELV ANSVARLIG FOR Å FØLGE SIN EGEN KOMMUNES

RETNINGSLINJER FOR REISER PÅ TVERS AV KOMMUNEGRENSER. HVIS DIN

KOMMUNE LEGGER FØRINGER FOR SLIKE REISER SKAL DISSE FØLGES!

- ARRANGEMENTET VIL IKKE VÆRE ÅPENT FOR PUBLIKUM.

ANSVARLIGE, LOKAL ARRANGEMENTSLEDELSE

Løpsleder: Jakob Haugen

Smittevernansvarlig : Kristin Hunstad

ANKOMST OG TRANSPORT

Det anbefales å unngå samkjøring med andre enn de fra samme husstand. Ved samkjøring

med andre utenfor husstanden anbefales det å bruke munnbind.



INFORMASJON TIL ALLE DELTAGERE OG ANDRE SOM VIL VÆRE TIL STEDE UNDER

ARRANGEMENTET

Alle løpere, trenere/ledere og arrangører som har kjent symptomer på forkjølelse, tap av

lukt og smak , mageproblemer eller andre symptomer på akutt infeksjonssykdom dagene før

eller samme dagen som de skal delta under arrangementet og likevel har kommet til

arrangementet, skal melde fra om dette til smittevernsleder for arrangementet.

SPESIFIKKE SMITTEVERNTILTAK FOR FØLGENDE OMRÅDER

Registrering: Alle deltagere og trenere/ledere må registrere seg gjennom

påmeldingssystemet til Norges Orienteringsforbund Eventor. Det føres mannskapsliste over

funksjonærene som er til stede på arena. Vi vil foreta en sjekk om alle som ankommer

arenaen er registrert. Skulle noen mot formodning ikke være registrert vil navn og

telefonnummer bli registrert manuelt.

Informasjon: Smitteverntiltak kommuniseres til deltagerne via Eventor i innbydelse og på

PM, og via sosiale medier i forkant av arrangementet.

Arena

- Hele arrangementet vil gjennomføres utendørs

Arrangementteknisk:

- Arrangementet gjennomføres etter prinsippet kom- løp- dra hjem. Ingen skal være

på stedet lenger enn nødvendig.

- Utøver benytter personlig brikke til tidtaking og postregistrering. Hender og brikker

sprites ved start og etter målgang.

- Løypelegger vil legge løyper som minimerer risikoen for at løpere samles i skogen

eller at de møtes i motgående retning på samme spor.

- Det vil ikke være løperdrikke på arena

- Det vil ikke deles ut strekktidlapper eller henges opp resultatlister på arena for å

unngå at utøvere samles på arena. Denne informasjonen finner utøver på internett

hjemme.

- Klær og utstyr ivaretaes av den enkelte løper.

- Premieutdeling gjennomføres ved at løpere tar med seg premie som er satt fram på

egnede bord når de går ut av målområdet.

- Toaletter -det legges til rette for spriting/vask før og etter toalettbesøk

- Kafeteria – det blir kiosk utendørs og ingen selvbetjening. Betaling med VIPPS.

- Løpskontor -Det er kun adgang for en besøkende om gangen

- Start -Startområdet settes opp slik at utøvere holder minst 1 meters avstand til

hverandre og funksjonærer.

- Kart – Utøver plukker selv kartet fra en kasse ved start. Kart som de yngste

deltagerne skal få før start hentes klubbvis av en representant fra klubben.

Vedkommende deler så ut disse til de deltagerne det gjelder.



- Startnummer – samme rutine som for klubbvis henting av kart

- Kart – Brukte løperkart legges av utøver i søppelsekk i målområdet.

- Parkering -Stor og romslig parkeringsplass. Betaling skjer via VIPPS

- Klubbtelt- inne i klubbtelt er munnbind obligatorisk

- Smittevern -Smittevernansvarlig vil være til stede og påse at protokollen blir fulgt.

OPPLÆRING FUNKSJONÆRER

Alle funksjonærer oppfordres på forhånd til å sette seg inn i dette dokumentet samt malen for

gjennomføring av arrangement på forbundets hjemmesider:

http://www.orientering.no/media/filer_public/21/2b/212b6e9d-1984-46e4-b942-

ba86d43c8416/veileder_for_o-lop_med_begrenset_deltagelse_april_2021.pdf

Alle funksjonærer vil få denne informasjonen i egen mail

SMITTEVERNUTSTYR

Det er påkrevd med munnbind hvis du ikke klarer å holde 1 meters avstand

Alle funksjonærer som oppholder seg på start og i målområdet vil bruke munnbind under

arrangementet. Alle andre som er til stede må ha munnbind tilgjengelig slik at dette kan tas i bruk

ved behov.

Det vil være tilgang til håndsprit flere steder på arena, men vi oppfordrer alle til å ha en liten flaske i

lomma.

KORT BESKRIVELSE AV MYNDIGHETENES KRAV/BEGRENSNINGER FOR

IDRETTSARRANGEMENTET GENERELT

Bestemmelsene for gjennomføring av arrangement følger av Covid-19-forskriftens

§ 13: (link: https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/smittevern-for-idrett-covid-

19/arrangementer-treningsareal-og-garderober#arrangementer-og-samling-i-grupper

 Ved utendørsarrangement er det tillatt med inntil 200 personer.

 Grupper med inntil 200 personer kan skiftes ut i løpet av arrangementet, dersom det
gjøres på en smittevernfaglig forsvarlig måte og det ikke er kontakt mellom dem.

 Arrangøren skal sørge for at alle som er til stede på arrangementer skal kunne holde
minst 1 meters avstand til andre som ikke er i samme husstand, målt fra skulder til
skulder. Arrangøren skal ikke gjennomføre aktiviteter som krever mindre avstand
mellom utøvere eller deltakere enn det.



 Arrangement kan gjennomføres selv om kravet til avstand ikke kan overholdes for
toppidrettsutøvere, støtteapparat og dommere ved gjennomføring av
idrettsarrangement

 Ansatte og oppdragstakere som står for gjennomføringen av arrangementer, skal
ikke regnes med i det antallet personer som kan være til stede

 Arrangøren har iverksatt tiltak som bidrar til at syke ikke er tilstede, ved at vi

informerer om at de med et eneste symptom ikke gis adgang til stadion. Info blir gitt

direkte til utøvere via løpsinvitasjon og hjemmeside.

 Relevante standarder for smittevern skal følges og god hygiene ivaretas

 Arrangøren har oversikt over hvem som er til stede ved at vi har manuelle

registreringslister med avkryssing inn i sonen. De frivillige blir avkrysset ved

adkomst stadion.

KOMMUNEOVERLEGENS TILTAK OG BEGRENSNINGER

Den enkelte kommune kan som følge av smittesituasjonen lokalt innføre egne tiltak med

regler og begrensninger som går utover de nasjonale smittevernreglene. Det er derfor viktig

at arrangøren holder god dialog med kommunehelsetjenesten i planleggingen og

gjennomføringen av arrangementet, og retter seg etter kommunens pålegg.

Stjørdal kommune følger nasjonale retningslinjer. Arrangementet er klarert med

smittevernoverlege i Stjørdal. Leif Vonen.

OVERORDNEDE BARRIERER OG SMITTEVERNTILTAK FOR ARRANGEMENTET

Arrangøren bygger sine smitteverntiltak på følgende prinsipper:

1. Unngå at syke personer kommer i kontakt med friske ved god informasjon i forkant

av arrangementet.

2. Holde fysisk avstand på minimum 1m mellom enkeltpersoner

3. Begrense antall mennesker som oppholder seg på arena til enhver tid til det

minimale.

4. God informasjon om håndhygiene, korrekte hosterutiner og begrense hånd til ansikt

kontakt

5. Sikre hyppig renhold av alle fellesområder/flater på arena

6. Ha god beredskap og kapasitet på isolasjon, smittesporing og smittesanering

7. Ved brudd på smittevernreglene/protokollen medfører hjemsendelse fra

arrangementet.



KORT OM HÅNDTERING AV SMITTETILFELLER

 Presensliste er arrangørens viktigste tiltak for å sikre oversikt over deltakere.

 Dersom det kommer syke personer på arena, kontaktes smittevernansvarlig snarest.

Kommuneoverlegen vil da bli kontaktet.

AVSLUTNING

Denne protokollen er så langt vi kjenner til pr. 04.05.2921 utarbeidet i henhold til kravene i

Covid-19-forskriften med tilhørende anbefalinger og retningslinjer.

Stjørdal 04.05.2021

Jakob Haugen Kristin Hunstad

Løpsleder Smittevernansvarlig


