
P M O-TREFFEN 01.06.2013 
Løypelengder og maks-tider 
 
E 700 m 20 poster    81 min 
A 700 m 15 poster    81 min 
B/N 500 m   9 poster  60 min 
 
Kartet er i målestokk 1:3000 og med 1 m ekvidistanse. Kartet følger sprintnormen, men er nytt, og gjennomgående 
preo-synfart. Meget god sikt. Høydepunkt og steiner som er tydelige i parkterrenget er medtatt ned til ca 0,5m. 
 
Første del av terrenget som E/A benytter er et parkområde med mange store trær (og noen små). Der hvor trærne 
står så tett sammen at det ikke er mulig å skille de enkeltmessig på kartet, er områdene markert med hvitt uten 
konturgrenser som små skogsteiger/treklynger. I første del av løypa vil løperne se noen avlange steinblokker på 
opptil 40cm i høyde. Disse er IKKE inntegnet. Undervegetasjon er tegnet som lysegrønne områder. 
 
Følgende spesialtegn er benyttet: 

   
Bom 

 
 Lysstolper og flaggstenger 
 
 Lekeapparater, skilt og andre menneskeskapte innretninger som er bakkefaste 
 
 Benker 

 
 Tydelige stubber etter store trær 
 

 
Kartet er nøyaktig hva angår objektenes inntegning, og inneholder en rekke muligheter for siktelinjer.  
Løypene inneholder såvel kartlesing som innslag av kontinental park-preo. I E/A får løperne et A-cluster med 5 
oppgaver og adskillig flere skjermer. Her er svarene A eller Z uansett hvor mange skjermer dere ser fra siktepinnene. 
 
Det er tillatt å bevege seg på brune områder, så sant de ikke er merket sperret på kart eller i terreng. Dessuten vil 
deltagerne i E/A bevege seg en strekning langs en strek-stiplet trasè. Både her, og ellers, så er det lov å bevege seg 
frem til siktepinnen. 
 
B/N har tidsposter før start, 4 skjermer, en oppgave. Løperne blir tildelt starttid ved tidspostene. 
 
E/A har tidsposter etter målgang. 6 skjermer, tre oppgaver. TempO-metoden. Samme oppgaver i E og A. Vent ved 
stoppskilt til du blir ropt frem. 
 
 
Lykke til! 
 
 
 
Egil Sønsterudbråten       Kjell Ingvaldsen 
Løypelegger        Teknisk delegert 
 

 


