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STED:
Svendsrudmoen stadion, Hole

TID:

Start mellom 10.00-10.30 for lgpere fra kommuner med nasjonalt tiltaksniva,
start mellom kl. 12.00-12.30 for lgpere fra Drammen kommune. Startlister
publiseres i Eventor i lapet av lerdag.

PAMELDINGSFRIST:
Fredag 30. april kl. 23.59.

DELTAKERE:

Lapet er kun apent for lepere opp til 20 ar fra Buskerud O-krets. Alle som skal
vaere med som ledere, sjaferer og ledsagere ma melde seg pa i Eventor, slik at vi
har oversikt over hvem som er til stede.

LOYPER:

Loype Lengde Klasser

1 2,2 km D/H10, N-apen

2 2,5 km D/H 11-12, C-dpen 13-20
3 4,1 km D/H 13-14, B-apen 13-20
4 4,4 km D15-16, Apen kort 17-20
5 6,4 km D17-20, H15-16

6 7,1 km H17-20
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le laypelengder er anslag, og det kan bli mindre justeringer i laypelengdene.

Laype 3,4, 5 0g 6 krysser en bilvei to ganger i Igpet av lgpet. Vi ber alle Igpere
om a vise varsomhet ved kryssing av veien.

Terrenget er et flatt og relativt lettlapt moterreng med en del stier. Det er noe
ny hogst siden kartet sist ble synfart, sa vegetasjonsfargene har stedvis endret
seg noe.

START OG MAL:
Lgpet arrangeres som et «kom, Igp og reis»-arrangement, og det blir derfor
ingen samlingsplass. Vi ber om at alle oppholder seq i/ved bilene sine fram til de




skal varme opp og deretter gar direkte til start. Etter malgang og eventuell
nedjogg returnerer man til egen bil.

Kartet deles ut i starteyeblikket. I laype 1 og 2 far man kartet 1 minutt fer start.
Laype 1 og 2 publiseres pa Eventor i forkant av lgpet, slik at man kan se pa
kartet og planlegge lgpet pa forhand.

RESULTATER:
Resultater publiseres pa Eventor i etterkant av lgpet. Logyper legges ut i Livelox.

SMITTEVERN:
Alle deltakere har ansvar for a sette seg inn i gjeldende veileder fra Norsk
Orientering. Gjeldende versjon pr. 25.04.

Personer som har symptomer pa luftveisinfeksjon, skal ikke delta (heller ikke
ved milde symptomer). Dette gjelder ogsa personer som er i karantene eller
isolasjon. Personer i risikogruppe anbefales pa generelt grunnlag a ikke delta i
arrangementer. Hold minst 1 meter avstand til alle som ikke er i samme
husstand.

TRENINGSTILBUD:
Postene blir hengende ute til 15. mai, og kan benyttes av alle som gnsker en
treningstur.


http://www.orientering.no/media/filer_public/21/2b/212b6e9d-1984-46e4-b942-ba86d43c8416/veileder_for_o-lop_med_begrenset_deltagelse_april_2021.pdf

