Smaalenenelgpet 2021 og

regionalt fokuslgp Dstfold

“Ukas laype”

Indre Ostfold OK gnsker velkommen til en ukas Igype versjon av Smaalenenelgpet 2021 og
regionalt fokuslap for Gstfold i perioden torsdag
29. April til og med onsdag 12. Mai.

Parkering:  Unaas gard, 1km nord for Tomter
sentrum. Parkering pa utfartsparkering 200m
opp Unasveien (P1). Alternativ parkering
dersom parkeringsplassen er full, er ved Tomter
idrettsplass (P2), og lgping langs lyslaypa opp
til Unaas.

Startpunktet er ca 1,6 km fra parkering(P1) og
er markert med postskjerm.

Kart: Gaupesteinmarka Syd fra 2020,
malestokk 1:10 000 (andre malestokker er
tilgjengelig), 5m ekvidistanse, synfart og tegnet
av Per Fosser. Utskrift av kart gjgres selv. Ta
kontakt med klubben din om du ikke har tilgang
pa skriver. IJOK Igpere kan ta kontakt med

loypelegger.

Terrenget: Terrenget varierer fra middels
kupering med apen lettlgpt furuskog og mindre
myrpartier, til enkelte omrader med plantet
granskog med mer redusert Igpbarhet og sikt.
Det finnes ogsa en starre as med mer ! ;
grovkupering og velskjgtt granskog med for det Kz Weran =~ f22) ToMTER
meste meget god Igpbarhet. De lengste
loypene far noe mer kupering og krevende
terreng i en del av lgypa si.

Sperringer: Terrenget grenser til Gaupesteinmarka Naturreservat, som er markert som
forbudt omrade pa kartet. Reservatet er ikke merket i terrenget. De lengste Igypene pa
Smaalenenelgpet skulle egentlig fatt tillatelse til a lape der, men det ble det dessverre ikke
noe av i denne omgang.

Livelox: | Livelox vil det ligge klasser under regionalt fokuslgp hvor alle som gnsker &
“konkurrere” mot de andre i sin klasse velger gnsket klasse, for eksempel “D 17-20". Alle
som gnsker & bare legge ut sporet sitt i Iaypa de har lgpt velger for eksempel “AL Apen”. Det
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er fullt mulig a legge ut to steder for de som bade vil veere i “klassen sin” og i
“apen-gjengen”.

Klasser og lgyper:

Regionalt
fokuslep Ukas loype
Laypelengd Kartstgrrel |Vanskelighe
Laype Alle e Malestokk Niva se tsgrad
A1 H21- Apen 8,7 km 1:10000 A3 krevende
D21-H
A2 17-20 Apen 7,5 km 1:10000 A3 krevende
A3 D17-20 Apen 5,5 km 1:10000 A3 krevende
1:7500/1:10
AK4 D/H 15-16  |Apen 3,9 km 000 krevende
1:7500/1:10
B D/H 13-14  [Apen 2,6 km 000 middels
1:7500/1:10
C D/H-12 Apen 2,2 km 000 A4 noksa lett
1:7500/1:10 lett
N Apen 2,0 km 000 A4 nybegynner

De 4 korteste Igypene er Igyper som skulle veert brukt under Smaalenenelgpet, men de 4
lengste er gjort om pga at vi ikke har tilgang til & bruke naturreservatet. De 4 A laypene er
derfor forsgkt laget slik at en Igper kan Igpe alle 4 lgypene uten a ha hatt noe saerlig samme
strekk.

Betaling: Ettersom arets Igp er avlyst og tilskuddsordningene ikke gir mye avkastning setter
vi stor pris pa en Vipps pa kroner 50,- per lgper for alle som ikke er Indre Jstfold OK lgpere.
Vippsnr # 51 60 29 - Hobgl IL Orientering

Smittevern: Hold avstand til enhver tid til de som ikke er i din kohort. Det er ikke stempling,
og vennligst ikke ta pa postskjermene. Klubbene oppfordres til & unnga starre “klubbturer”,
bade pa grunn av smittevernhensyn og begrenset antall parkeringsplasser.

Salg: Runes O-utstyr skulle egentlig hatt stand pa Smaalenenelgpet 2020 og 2021, besok
gjerne www.outstyr.no og oppdater garderoben slik at du ser “Smashing” ut nar
Iopssesongen etterhvert kommer igang igjen.

Leypelegger og ansvarlig: Hakon Gjerde, hakongjerde@hotmail.com, 45 04 41 06
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