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Sandefjord OK inviterer rekrutt- og ungdomslgpere til en utfordrende og
spennende konkurranse i Marum. Lgpet inngar i MOT-TV cupen.

Det blir et enkelt arrangement - du kommer, |lgper og drar. Dette for a fglge
myndighetenes krav til smittevern. Vi fglger NOF sin koronaveileder for
orienteringslgp. Vi er palagt a vite navn pa alle som oppholder seg pa arena,
sjafgrer/ledsagere ma melde seg pa sjafgrklassen i Eventor, eventuelt
pamelding via e-post til Igpsleder. Mer smitteverninfo vil komme i PM.

Vi kan tilby gode lgyper i et flott og utfordrende o-terreng!

Oppmote og parkering: Parkering ved gardsbutikken Furu Egg, adr. Furustadlia
30. 1 400 meter a ga til samlingsplass.

Kart: Marum. Malestokk 1:7500. Ekvidistanse 5m. Mindre justeringer gjort i
2020.

Terreng: Typisk naerterreng med mange stier og detaljer. Generelt god
fremkommelighet, men det er enkelte innslag av eldre hogstfelt med nedsatt
Igpbarhet. Loypene er stort sett lagt utenom disse, med korte strekk og mange
poster innenfor de finere omradene av terrenget. Postene ligger tett!

Lgpet inngar i MOT.TV cupen. (13-16 ar). Lgpet er ett av seks Igp som inngar i
MOT.TV cupen. Det konkurreres om fglgende trgyer i klassene D13-14, H13-14,
D15-16 og H15-16.

-Beste Igper, gul trgye

-Beste klatrer, bla trgye

-Beste sprinter, gronn trgye

C-lgpere i alderen 13-16 er med a konkurrer om beste sprinter.

Start: Intervallstart. Fgrste start kl. 11:00.



Loype |Niva Lengde Klasser

1 |A 5.1km H15-16, H17-19
2 |A 3.9km D15-16, D17-19
3 |B 2.7km H13-14, D13-14,

B-Apen 10-16, B-Apen 17-19
4 |C 2.3km H11-12, D11-12,

C-Apen 10-16, C-Apen 17-19
5 |N2 1.9km H9-10, D9-10
6 |[N1 1.6km N-Apen

Det er tillatt med skygge/ledsager og samlgping i alle dpne klasser.
Pamelding: Via Eventor innen fredag 7. mai. Ingen etteranmelding.

Pameldingsavgift:
| klassene N-apen og utviklingsklasser: kr. 75.
| aldersklasser t.o.m 16 ar: kr. 75.
| aldersklasser f.o.m 17 ar: kr. 150.

Ikke avgift for brikkeendring. Startkontingent faktureres lagene etterskuddsvis.
Premiering: Ingen utdeling av premier pga. smittevern.

Kvitteringssystem: emiTag toucfree. Begrenset antall leiebrikker tilbys for kr.
50. Eventuelt tap av brikke ma erstattes.

Livelox: Kart og Igyper blir gjort tilgjengelig pa Livelox kl. 18:00 pa Igpsdagen.
Dusj, vask og toalett: Toaletter ved samlingsplass. Vatklut.

Organisering:

Lopsleder: Knut Gjone, knut@gjone.info, tIf. 90973972
Loypelegger: Sturle Furland

EKT: Hilde Klgvstad

Smittevernansvarlig: Sigrun Gjone

Velkommen til et spennende og utfordrende o-lgp!



