Smittevernregler ved tirsdagslgp og trening

(Gjeldende fra 16.04.2021)

Til alle

Barn og unge under 20 ar kan i idretter uten kontakt trene og konkurrere utendgrs
Arrangement/trening utendgrs for voksne kan gjennomfgres forutsatt at god avstand
mellom utgverne, samt at alle deltakerne MA vaere fra samme kommune.

Utgvelse av orientering er ikke i seg selv forbundet med vesentlig smittefare all den tid det
utfgres individuelt og alle Igper for seg selv. Utfordringene relatert til smitte er knyttet til
reise, arena (samlingsted) og startsted, samt ved eventuell bergring av stemplingsenheter,
samt kontakt med Igpsleder ved registrering og avlesing av brikke.

Du skal ikke delta/arrangere hvis du har tegn pa luftveisinfeksjon som hoste, feber, er
tungpustet eller har nedsatt allmenntilstand. Gjelder ogsa ved milde symptomer.

Du skal ikke delta/arrangere om du i karantene eller isolasjon som fglge av Covid-19.
Samkjgring mellom husstander kan gjennomfgres, men alle ma da benytte munnbind. Husk
a ta munnbindet pa fgr du setter deg i bilen. De som bor i samme husstand kan kjgre
sammen uten a benytte munnbind.

Hold avstand pa 1 meter.

Bruk minst mulig tid pa samlingsplass — mgt opp — Igp — dra hjem.

Benytt desinfeksjonssprit som star pa arena.

Informasjon til deltakerne:

Meld deg helst pa digitalt.
Vi bruker hele startintervallet — ikke alle kan starte kl 18!
Vask hendene fgr du drar hjemmefra og nar du kommer hjem.
Benytt desinfeksjonssprit som star pa arena jevnlig og
ALLTID nar:
o Dukommer
o Fgrdudra utiskogen
o Fgrduleser av brikken
o Fgr du forlater
Har du synlig skitten hud skal du benytte vann og sape — er tilgjengelig pa arena.
Desinfeksjonssprit virker ikke pa synlig skitten hud.
Alle som ikke bor sammen SKAL holde 1-meters avstand til enhver tid.
Hold avstand til andre ogsa i skogen og pa stemplingsenheter
Veivalgs diskusjoner etter Igp der man star tett MA unngds — men snakk gjerne med
hverandre ©
Hold avstand til Igpsleder ved registrering og avlesing av brikke!
Vaer ngye med a hoste eller nyse i armkrok eller i papirtgrkle. Ma du snyte nesen skal dette
gjore i papirtgrkle. Kast papirtgrkle i avfallspose pa arena eller ta det med hjemme.
Blir du akutt syk med luftveissymptomer, hoste eller feber under arrangementet ma du
forlate umiddelbart. Forlat arena sammen med de du kom sammen med.




Ved start, under lgpet, ved mal og etter malgang:

Fglg arranggrens anvisning om starttidspunkt og rutiner ved start. Husk avstandsregel ved
venting pa start.

Alle skal spritvaske hender og EKT- brikke fgr de gar inn i startbasene.

Ikke bli staende pa post etter at du har stemplet — trenger du en tenkepause sa trekk noen
meter unna fgr du planlegger neste strekk.

Etter malstempling skal du vaske eller sprite hender og brikke fgr en gar videre til
brikkeavlesing. Synlig skitt ma fgrst tgrkes bort, ellers virker ikke desinfiseringsmiddelet.
Husk avstand for @ handtere eventuell kg ved avlesing.

Ikke sta tett sammen etter gjennomfgrt Igp og diskutere kart og veivalg — ogsa her gjelder
avstandsreglene.

Alle ma ta eget kart med hjem nar gkta er ferdig.

Informasjon til arranggrer:

Pamelding gjgres i hovedsak digitalt. Tilrettelegging av pamelding ved start skal gjgres slik at
avstandsregler til Ippsleder og deltakere kan overholdes.

Loypelegger skal fokusere pa a legge lgyper pa en slik mate at det ikke blir opphoping av
utgvere pa fellesposter

Hvis en arrangerer sprintkonkurranser i park/gate sd ma en vaere bevisst pa at det ikke kan
giennomfgres i omrader eller pa tidspunkter med mange andre mennesker i omradet.

Ved pakking av kart skal alle som bistar, vaske hender fgr de starter med oppgaven.
Lgpsleder er smittevernsansvarlig under arrangementet.

Smitteverntiltakene skal kommuniseres til deltakerne bade i innbydelse/PM og pa arena.
Loypelegger og lgpsleder ma bruke munnbind under arrangementet

Lgpsleder har ansvar for tilstrekkelig og lett tilgjengelig utplassering av desinfeksjonssprit til
deltakere nar de kommer til arena.

Desinfeksjonsspriten ma veere tilgjengelig under arrangementet og bgr plasseres sentralt slik
at den er tilgjengelig flere plasser og alltid ved malgang!

Lopsleder skal sgrge for tilstrekkelig utplassering av rent vann og sape ved start og mal.
Desinfiseringsmiddel virker ikke pa synlig skitten hud.

Lopsleder gis myndighet til a avblase konkurransen og/eller bortvise personer dersom
kravene til smittevern ikke kan overholdes.

Blir en deltaker eller en av arranggrene akutt syk med luftveissymptomer, hoste eller feber
under arrangementet ma vedkommende forlate umiddelbart og sett seg i bilen
vedkommende kom til arrangementet i. Vedkommende ma forlate med de sammen som
vedkommende kom til arena med. Er ved kommende sa darlig at den ikke kan kjgre selv ma
113 kontaktes for a fa tilgang pa smittebil.

EKT stemplingsbukker skal vaskes av med sapevann etter at den har veert benyttet i skogen
og fgr den plasseres tilbake i bua.

Nar stemplingsbukker og poster settes ut ma Igypelegger vaere ngye med egen handhygiene
— ha alltid rene hender!

Reglene bygger pa smittevernveilederen til NOF, og informasjon pa NOF sine sider NOF sine
sider, samt informasjon fra Bodg kommune.
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