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Ungdomscup Veraland tirsdag 11.05.2021 

Sandnes IL 

 
Smittevern:  

For å få arrangere løp for løpere opp til 19 år er vi avhengig av at alle følger 

smittevernreglene for løpet.  

Deltakere som utvikler symptomer som kan være forenlig med Covid- 19- infeksjon samme 

dag eller i dagene før løpet, skal ikke møte opp. Det samme gjelder dersom vedkommende er i 

myndighetspålagt karantene eller ventekarantene.  

Man skal til enhver tid holde minimum 1 meters avstand til andre. Gjelder også parkeringsområdet. 

Alle deltakere og ledsagere må registrere seg i Eventor innen fristen. Det blir i tillegg kontroll på start 

hvem som starter. 

Arrangementet vil gjennomføres etter prinsippet «kom- løp – reis hjem». Spredning i starttider vil bli 

brukt for å minimere antallet løpere som er samlet på arena. Ingen skal være på stedet lenger enn 

nødvendig.  

Det vil ikke være anledning for foreldre/sjåfører å oppholde seg ved mål-telt. Ledsagere oppfordres 

til å spre seg og holde avstandsregler til enhver tid. Kortvarig assistanse til de yngste løper(e) før start 

er tillatt. Det er tillatt for ledsagere å skygge uerfarne i de korteste løypene. 

Utøver benytter personlig brikke til tidtaking og postregistrering. Alle spritvasker hender før start og 

ved målgang. 

Det vil ikke være løperdrikke eller kiosk på arena. Det vil ikke deles ut strekktidlapper eller henges 

opp resultatlister på arena for å unngå at utøvere samles på arena. Denne informasjonen finner 

utøver på internett når de kommer hjem. 

Deltakere som utvikler symptomer underveis i arrangementet, skal melde fra til løpsansvarlig og 

straks reise hjem. 

Brudd på retningslinjer vil medføre bortvisning fra arrangementet. 



 

Parkering  Veraland, merket fra avkjørsel fra Høleveien ved Tengesdalsvatnet. Benytt kun oppmerkede tur P-

plasser. Ingen parkering i vei eller i gårdsplasser. Husk P-avgift på Vipps som går til grunneier (se 

skilt). Respekter parkeringsvakters anvisning! 

Avstand fra parkering til mål er 200-300 meter. Det er synlig fra øverste P-plass.  

Arena Mål på sauebeite ved traktorvei like overfor siste gardshus på Veraland. Ingen kiosk. Ingen WC. Vis 

hensyn til sauer på beite. 

Start Start for N-løype og D/H 9-10 er like ved mål. For andre løyper er start ca 1 km å gå videre langs 

traktorvei. Alle unntatt N og D/H 9-10 får tildelt starttid for å ivareta spredning mellom løpere. 

Sjekk Eventor for å finne startliste! Startliste legges ut mandag kveld. 

Kart  Veraland/Dansen. Synfart og tegnet 2000, delvis revidert etter dette og senest i 2020. 

  Målestokk 1:10 000, ekv. 5 meter for alle løyper, unntatt Ny som har 1:5000. 

Terreng Stort sett terreng med glissen skog, men også lyngheier, myrer og beite. Kupert. Noen merkede 

turstier i området. Vanlige o-sko anbefales. 

 

Påmelding Alle benytter Eventor for påmelding, som må gjøres senest kl 19 dagen før løpet. Evt ledsagere må 

også melde seg på i Eventor. 

Det vil dessverre ikke være anledning til påmelding eller direktestart på samlingsplass! 

Startkontingent: Kr. 30,-. Regning sendes til klubbene etter løpet.  

Løypelegger:  Tom Furland 

Løpsleder:  Tor Gunnar Aksland / Jarl Valdal  -  mob 48061281 

Løyper:  

Løype Nivå Lengde (km) Klasser  

1 A 6,0 D/H 17-20 

2 A 4,2 D/H 15-16  

3 B 3,3 D/H 13-14, B-åpen 10-19 

4 C 2,1 D/H 11-12, C-åpen 10-19 

5 N 1,4 Ny, D/H -10 

 

 

 



 

 

 

 

Velkommen til covid-tilpasset o-løp med Sandnes IL Orientering! 

https://www.sandnes-idrettslag.no/orientering/ 

https://www.facebook.com/groups/SIorientering 


