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SMITTEVERNPROTOKOLL
TA-SPRINT NR.1 2021

INNLEDNING

Smittevernprotokollen er utarbeidet for giennomfgring av TA-sprint nr.1 2021 for
aldersklassene 11-16 ar i orientering.

Utgvelse av orientering er ikke i seg selv forbundet med vesentlig smittefare all den tid det
utfgres individuelt. Lgperne starter individuelt over et lengre tidsrom og de fordeler seg over
et stort omrade. Det er derfor lite risiko for naerkontakt og trengsel i terrenget eller pa
arenaen.

KORT FAKTAINFORMASJON OM ARRANGEMENTET

GJENNOMF@RING OG OMFANG:
Arrangementet gjennomfgres 08.04.2021 pa Frol barneskole.

Foreldre og sjafgrer oppfordres til 3 oppholde seg minst mulig pa arena og til a bruke
munnbind.

Arena og starttidsordning utformes slik at det aldri er mer enn 50 personer samlet pa arena
samtidig, i tillegg til arranggrens stab. Starten vil strekke seg over god tid. Startomradet
rigges med tanke pa tilstrekkelig avstand.

Det estimeres 50 deltagere totalt i tillegg kommer ca 10 funksjonzerer og 30
foreldre/sjafgrer. Alle deltagere og foreldre/sjafgrer ma registreres i pameldingen fgr de
ankommer arrangementet, og det vil fgres mannskapsliste for funksjonaerene.

ARRANGEMENTET VIL IKKE VARE APENT FOR PUBLIKUM

ANSVARLIGE, LOKAL ARRANGEMENTSLEDELSE:

Lgpsleder Kine Sofie S Skjeset kinesof@gmail.com
Loyper Lars S Skjeset lars.skjeset@gmail.com
Start Jo Severin Matberg

Arena/Malomrade Kjell-lnge Munkeby

Tidtaker Hans Lund

Smittevernansvarlig Eivind Ness-Jensen eivind.ness-jensen@ntebb.no
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ANKOMST OG TRANSPORT

Det anbefales @ unnga samkjgring med andre enn de fra samme husstand. Ved samkjgring
med andre utenfor husstanden vil det anbefales a bruke munnbind

SMITTEVERNUTSTYR:

Det er pakrevd med munnbind sa lenge du ikke klarer & holde to meter avstand. Alle
arranggrer som oppholder seg pa start og i malradet vil bruke munnbind under
arrangementet. Alle andre som er tilstede pa arrangementet ma ha munnbind tilgjengelig
slik at dette kan tas i bruk umiddelbart ved behov.

Det vil veere tilgang til handsprit pa arena, men vi oppfordrer folk til alltid & ha en liten flaske
i lommen.

KORT BESKRIVELSE AV MYNDIGHETENES KRAV/BEGRENSNINGER FOR

IDRETTSARRANGEMENTET GENERELT

Bestemmelsene for gjennomfgring av arrangement fglger av Covid-19-forskriftens
§ 13: (link: https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/smittevern-for-idrett-covid-
19/arrangementer-treningsareal-og-garderober#arrangementer-og-samling-i-grupper

e Ved utendgrsarrangement er det tillatt med inntil 50 personer.

e Barn og unge under 20 ar som driver med idretter som ikke innebaerer naerkontakt,
som ski, kan delta i idrettsarrangementer utendgrs som samler deltakere fra samme
idrettskrets eller region der region brukes som geografisk inndeling

e Arranggren skal sgrge for at alle som er til stede pa arrangementer skal kunne holde
minst 2 meters avstand til andre som ikke er i samme husstand, malt fra skulder til

skulder. Arranggren skal ikke giennomfgre aktiviteter som krever mindre avstand
mellom utgvere eller deltakere enn det.

e Arranggren har iverksatt tiltak som bidrar til at syke ikke er tilstede, ved at vi
informerer om at de med et eneste symptom ikke gis adgang til stadion. Info blir gitt
direkte til utgvere via Igpsinvitasjon og hjemmeside.

e Relevante standarder for smittevern skal fglges og god hygiene ivaretas.

e Arranggren har oversikt over hvem som er til stede ved at vi har pamelding via
Eventor for alle.

KOMMUNEOVERLEGENS TILTAK OG BEGRENSNINGER

Den enkelte kommune kan som fglge av smittesituasjonen lokalt innfgre egne tiltak med
regler og begrensninger som gar utover de nasjonale smittevernreglene. Det er derfor viktig


https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/smittevern-for-idrett-covid-19/arrangementer-treningsareal-og-garderober#arrangementer-og-samling-i-grupper
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/smittevern-for-idrett-covid-19/arrangementer-treningsareal-og-garderober#arrangementer-og-samling-i-grupper
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at arranggren holder god dialog med kommunehelsetjenesten i planleggingen og
giennomfgringen av arrangementet, og retter seg etter kommunens palegg.

Levanger kommune har ikke egne tiltak utover de nasjonale. Lgpsleder har hatt mailkontakt
med kommuneoverlege, som godkjenner arrangementet.

OVERORDNEDE BARRIERER OG SMITTEVERNTILTAK FOR ARRANGEMENTET

Arranggren bygger sine smitteverntiltak pa fglgende prinsipper:

1. Unnga at syke personer kommer i kontakt med friske ved god informasjon i forkant
av arrangementet.

2. Holde fysisk avstand pa minimum 2m mellom enkeltpersoner

3. Begrense antall mennesker som oppholder seg pa arena til enhver tid til det
minimale.

4. God informasjon om handhygiene, korrekte hosterutiner og begrense hand til ansikt
kontakt

5. Sikre hyppig renhold av alle fellesomrader/flater pa arena

6. Ha god beredskap og kapasitet pa isolasjon, smittesporing og smittesanering

7. Ved brudd pa smittevernreglene/protokollen medfgrer hjemsendelse fra
arrangementet.

COVID-19 TEAM

Ved stgrre arrangement kan det vaere relevant a etablere et Covid-19 team. Teamet vil besta
av fglgende personer:

o Lgpsleder
e Smittevernansvarlig hos arranggr
e Smittevernansvarlig kommuneoverlege

Vart arrangement er sa lite at vi velger a ikke inkludere kommuneoverlegen i teamet.

KORT OM HANDTERING AV SMITTETILFELLER

e Ved identifisert smitteutbrudd skal smittevernansvarlig informere kommunelege og
Igpsleder umiddelbart.

e Kommuneoverlege er normalt ansvarlig for a avgjgre grad av tiltak herunder
karantene og isolasjon. Alle involverte parter, herunder arranggr, ledere og utgvere,
underlegges vedtak og palegg fra kommuneoverlege.

e Kommuneoverlege er normalt ansvarlig for smittesporing.
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INFORMASIJON TIL ALLE DELTAGERE OG ANDRE SOM VIL VARE TIL STEDE UNDER
ARRANGEMENTET

Alle Igpere, foreldre/sjafgrer og arranggrer som har kjent symptomer pa forkjglelse, tap av
lukt og smak, mageproblemer eller andre symptomer pa akutt infeksjonssykdom, skal ikke
delta pa arrangementet.

Alle Igpere, foreldre/sjafgrer og arranggrer skal sette seg inn i arrangementets
smittevernplan, som sendes/gjgres kjent for de ulike aktgrene i god fgr arrangementet
starter.

SPESIFIKKE SMITTEVERNTILTAK FOR FOLGENDE OMRADER/STEDER:

Registrering: Alle deltagere og foreldre/sjafgrer ma registrere seg gjennom
pameldingssytemet til Norges Orienteringsforbund Eventor. Det fgres mannskapsliste over
funksjonaerene som er tilstede pa arena.

Informasjon: Smitteverntiltak kommunseres til deltagerne i innbydelse, PM samt pa
hjemmeside og sosiale medier i forkant av ararangmentet.

Arena:

e Hele arrangementet vil giennomfgres utendgrs pa en romslig arena pa Frol
barneskole. Det vil ikke vaere innendgrsaktivitet med unntak av toalettfasiliteter.

Arrangementteknisk:

e Arrangementet gjennomfgres etter prinsippet kom-lgp-dra hjem. Ingen skal vaere
pa stedet lenger enn ngdvendig.

e Det skal ikke brukes startnummer.

e Utgver benytter personlig brikke til tidtaking og postregistrering.

e Det vil ikke veere Igperdrikke pa arena.

e Det vil ikke deles ut strekktidlapper eller henges opp resultatlister pa arena for a
unnga at utgvere samles pa arena. Denne informasjonen finner utgver pa
internett nar de kommer hjem.

e Kleer og utstyr ivaretas av den enkelte Igper, det vil ikke veere plastposer for klzer.

e Ingen premieutdeling.

Toaletter:
Det vil bli hengt opp en egen instruks pd hvordan man skal anvende / forlate toalettene.
Instruksen vil veere:
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D@RHANDTAK INN / UT AV TOALETT OG TOALETTLOKK SKAL RENGJ@RES MED ANTIBAC ETTER
HVER BRUK. HUSK HANDVASK!

Utenfor alle toaletter blir det satt opp egne stasjoner med antibac

Kafeteria: Det vil ikke vaere salg pa mat og drikke pa arena.
Lopskontor: Befinnner seg utendgrs.

Start: Startomradet settes opp slik at utgvere holder 2 meters avstand til andre utgvere og
funksjoneerer.

Kart: Pa start vil kartene plukkes av deltakeren selv fra en kasse. | malomradet vil utgverne
selv kaste kartene i sgppelsekker for a unnga at utgverne samler seg rundt kartene for a
diskutere veivalg pa arenaen etter malgang. Seppelsekkene knyttes sammen og kastes av
arranggrene. Kart vil etter arrangementet publiseres pa internett for nedlastning.

Tidtakerkontor: Tidtakerrommet er stort nok til at de 2 tidtakerne kan jobbe her med over 2
meters avstand.

Parkering: Stor og romslig parkeringsplass.

Smittvern: Det vil vaere en smittevernansvarlig som gar rundt pa stadion og paser at
smittevernprotokollen blir overholdt.

AVSLUTNING

Denne protokollen er sa langt vi kjenner til pr. 5.4.2021 utarbeidet i henhold til kravene i
Covid-19-forskriften med tilhgrende anbefalinger og retningslinjer.

Levanger 5.4.2021
Kine Sofie S Skjeset Eivind Ness-Jensen

Lgpsleder Smittevernansvarlig



