
Påsketrening Søfteland
Bjørnafjorden kommune

I koronaserien “Vi løper gamle løyper omigjen” kan ivrige orienterere som søker det råeste, villeste og 
vakreste oppleve løype og terreng fra det som siden er blitt omtalt som Vertikalløpet fra 1958: 

Det har sikkert vært andre tøffe o-løp i Norge i årenes løp, men løpet i Søfteland overgår det meste,  
står det å lese i Hans L. Werps “Skogens tøffe idrett – O-idretten i Norge 1925-1945-2020”. 

Einar Sveaas, BT, vant på 2.31.24. Løpet ble arrangert av Sportsklubben Brann og løypelegger var 
Torleif Rafto. For ytterligere informasjon om Vertikalløpet, se faksimile fra boken vedlagt.

Arrangement Ukas løype, fullstendig selvbetjent av deltakerne selv.

Parkering På hensynsfull måte ved STIL idrettsanlegg i avkjøringen fra E39 mot Gåssand. Der er 
en liten parkeringsplass like busstoppet for linje 600. Mål ved Sæhlen Møbler like ved.

Terreng Vestlandsterreng: Bratt og kupert. Brake. 

Vær vennlig mot grunneier og passer forsiktig eventuelle gjerder og eiendommer.
Det er forbudt å løpe over eller i kanten av jordene på Gåssand: Følg vei.

Kart To alternativer etter løpernes eget valg:
* Automatisk generert kart fra MapAnt.no. Utskrift på A3 gir 1:15000
* Originalkartet fra 1958 1:25000 og 1:50000, se faksimile

Løyper A-nivå 9.5 km 10 poster, sagnomsust stigning, estimert vinnertid 2 ½ time.

Klasser Komfort – De som løper på MapAnt-kart
Nostalgi – De som løper originalkartet fra 1958
Respekt – De som også deltok i 1958

Start Tøsdal, 6 km å gå langs vei fra mål. Fristart.

Postmarkering Ingen postmarkering i terrenget.

Tidtaking Deltakerne tar tiden selv og oppfordres til å laste opp sporingen i Livelox.

Premiering Litt av en opplevelse til alle deltakerne.

Kiosk Joker Søfteland selger varme pannekaker.

Smittevern Enhver har eget ansvar til å bidra til dugnaden. Husk to-meteren.

http://www.orientering.no/nyheter/skogens-toffe-idrett/
https://www.livelox.com/Events/Show/60430/Pasketrening-S-fteland-Bj-rnafjorden-Vertikall-pet-
http://orientering.no/nyheter/koronasituasjonen-pr-9-november/
https://eventor.orientering.no/Documents/Event/26703/2/Faksimile
https://eventor.orientering.no/Documents/Event/26703/2/Faksimile
https://www.facebook.com/groups/461856103925369/permalink/2801398063304483/
http://www.osok.no/wp-content/uploads/2021/04/Vertikallopet.pdf

