20.04.21

Ungdomscupen 2021

Ungdomscupen 2021 starter opp etter paske. Pa grunn av situasjonen med Covid-19 og
usikkerheten det skaper for kretslap s vil ungdomscupen gjennomfares far pinse.

Det vil kun vaere anledning for de opp til 20 ar & delta.

For de over 20 ar vil lgypene bli tilgjengelig tirsdagen etter kl. 20.00. Postskjermer vil henge
ute frem til over pafalgende helg slik at det er mulig a Igpe laype og laste resultater til Livelox
for de som gnsker det.

Lapene vil ogsa veere tilgjengelig Igpsdagen for lgpere under 20 ar som ikke vil delta i
ungdomscup, men heller vil lgpe C-apen eller B-apen.

Lap
04.05.2021 Ungdomscup Sandnes IL Langdistanse Veraland
11.05.2021 Ungdomscup GIL Mellom Neseskogen
18.05.2021 Ungdomscup Egersund Sprint Bakkebg
25.05.2021 Ungdomscup Algéard Mellom Halandskogen
01.06.2021 Ungdomscup Stavanger OK Sprint Haugtussa
08.06.2021 Ungdomscup Jaktstart Sandnes IL Mellomdistanse Horve
Pamelding: Eventor, pamelding innen 19.00 kvelden far lgpet.
Kun mulig for lgpere opp til 20 ar. Vil apnes for lgpere over 20 dersom
retningslinjer tillater dette.
Start: Start mellom 17.30 til 18.30. Det vil veere starttid.

Startkontingent:

Resultater:

Premiering:

Startkontingent: 30 kr (uansett alder). Arranggrene sender regning til
klubber tilknyttet NOF.

All resultatservice i Eventor
Premiering pa siste finale lgp 18.05.21. Premiering for lgpere i

ungdomscup. Deltakerpremie for Igpere under 16 ar som ikke er med i
ungdomscup.

Layper og klassetilbud:

Loype Niva Loype / Klasse | Klasser @vrige klasser
Ungdomscup
1 A Lang D/H 17-20* H/D 21-59**
2 A | Mellom-A D/H 15-16 A-Apen**,
H/D 60**
3 B Mellom-B D/H 13-14 B-apen
4 C Kort D/H 11-12, D/H9-10 | C-apen
5 N Nybegynnere N-Apen

*For lgpere i D/H17-20 kan ikke lgpere som er fylt 20 ar pa lgpsdagen delta, ref. gjeldende

smittevernregler.

**|kke apent for pamelding i Eventor, men klasser definert i LiveLox
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Smittevernregler

Se link til orinteringsforbundets koronaveiledning: http://orientering.no/

Merk at hver enkelt kommune har sine egne smittevernregler og at disse til enhver tid ma
folges. Arrangarklubb og hver enkelt deltakere er ansvarlig for etterfglgelse av
smittevernregler.

Oppsummert gjelder fglgende for deltakere:

e Personer med symptomer pa luftveisinfeksjoner skal ikke delta/arrangere. Det gjelder
ogsa personer i karantene eller isolasjon.

e Arrangaren skal ha en smittevernansvarlig som alle ma forholde seg til palegg fra.

e Avstandskrav pa 1m gjelder alle utenom egen husstand bade pa samlingsplass og i
loypa

e Det skal ikke deles ut strekktidslapper!

e Det skal ikke veere lgperdrikke eller kiosk sa alle ma ta med egen mat og drikke.

e Trekk deg bort fra stemplingsbukk nar du har stemplet om du trenger planlegge neste
strekk.

e Fglg anvisning om startintervall

e Alle skal spritvaske hender og brikke fgr de gar inn i startbas

e Det skal vaere mulig & spritvaske hender og brikke far avlesing. Ved skitne hender ma
de farst vaskes med vann.

e Forlat arena sa raskt som mulig etter du har lgpt.

Dette gjelder for orienteringsidretten pr 9. mars for alle kommuner uten spesielle
lokale tiltak:

1. Barn og unge under 20 ar kan i idretter uten kontakt trene og konkurrere utendars,
innenfor egen O-krets eller innenfor naturlig samarbeidsregion pa tvers av
kretsgrenser, forutsatt at det ikke er lokale regler som begrenser gjennomfgringen.

2. For voksne kan organisert trening utendgrs gjennomfares forutsatt at god avstand mellom
utgverne. Alle arrangement for denne aldersgruppen skal avlyses/utsettes.

3. Enkeltstdende toppidrettsarrangement kan gjennomfgres.

Hva er et arrangement:

- Arrangementer kan for eksempel vaere kamper, cuper, stevner og liknende, men ikke
ordineer trening, se covid-19-forskriften 8§ 13 fgrste ledd bokstav a.

- Trening innenfor et idrettslag regnes ikke som arrangement.

Hva er en aktivitet:
Begrepet aktivitet betyr primaert trening, det ma ikke blandes med begrepet arrangement
som i idrettssammenheng primeert betyr konkurranse.


http://orientering.no/media/filer_public/01/c0/01c03fda-51bc-4a41-a8e1-8e72e273c317/veileder_for_o-lop_med_begrenset_deltagelse_17_08_2020.pdf
https://lovdata.no/forskrift/2020-03-27-470/%C2%A713
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Reqgler for Ungdomscup

For D/H17-20, D/H 15-16, D/H 13-14 og D/H 11-12.

Pamelding i Eventor som vanlig, men i aldersklasse.

Alle deltakere far plasseringspoeng i Ungdonscupen. Poengene summeres til en jaktstart
pa siste lgp. Farste lgper i mal pa jaktstarten blir vinner av Ungdomscupen.

Poengberegning:

Plass Poeng Plass Poeng Plass Poeng Plass Poeng
1 30 4 22 7 18 10 15
2 27 5 20 8 17 11 15
3 24 6 19 9 16 12— 15

De 3 beste Igpene far jaktstarten teller i poengberegningen til jaktstarten. | den
avsluttende jaktstarten er 1 poeng verd 5 sekunder. Fellestart 10 minutter etter farste
startende. Pa jaktstarten teller lgpstiden i klubbkampen.

Deltakerpremie til alle med 4 av 6 lgp.

Gul ledertrgye deles ut og lgpes med til den som leder sammenlagt i hver klasse far hvert
lzp*. Ledertrgye vinnes til odel og eie av den som krysser mallinjen farst i finalen.

Regler for Spurttrgye

Grgnn sprint traye deles ut og lgpes med til den som leder sprintcupen sammenlagt i hver
klasse far hvert lap*. Spurtstrekket er fra siste post til mal i alle klassene. For & fa poeng
ma hele lgpet vaere godkjent. Ved poengdeling er det totalplassering som teller.

Poengberegning:
Plass | 1 | 2 | 3
Poeng | 12 |10 | 8

4 |5 |16 | 7|8 |9 | Qvrige
716|514 |3]2] 1

Hvis samme person har ledertrgye og sprinttraye, gar sprintrgya videre til nestemann pa
sprinttrgyelista. En kan ikke inneha to trgyer. De 3 beste |lgpene teller som grunnlag far
finalen. Ved poengdeling er det plassering i finalen som teller. Man ma lape finalen for &
vinne sprinttraya til odel og eie.

* Mulig det kun blir trgyer pa siste lgp i 2021. Vil vurderes fortlgpende.




