
 

  

Innbydelse 

Koronaåret 2021 
Det er fortsatt mye usikkerhet rundt hvordan 2021 blir.  

Vi håper at vi kan arrangere Sørlandsgaloppen i 2021. Men vi må ta høyde for at vi også til sommeren 

må gjennomføre idrettsarrangementer med strenge smitteverntiltak. Så kanskje blir det SG med 

begrensning i antall deltakere, kanskje blir det puljevis start med f.eks. 200 deltakere i hver pulje, 

kanskje blir det premieutdeling, kanskje blir det kiosk med burgere og is, kanskje blir det 

resultatservice osv.  

Det er mye som er usikkert i 2021, men det som er helt sikkert er at dersom det er mulig å 

gjennomføre, så kommer det til å bli Sørlandsgalopp på Sørlandet i 2021.  

Velkommen til 

Sørlandsgaloppen 1.-4. juli 2021 

 i Mandal og Kristiansand 
 

Sørlandsgaloppen 2021 arrangeres av klubbene: Søgne- og Songdalen OK, Birkenes IL, IL Høvdingen, 

IL Vindbjart, Kristiansand OK, Oddersjaa SSK og OK Sør. Sørlandsgaloppen 2021 er galopp nr. 56 i 

rekken.  

Vi har gleden av å invitere O-venner til fire flotte dager med O-løp i til dels raskt og lettløpt terreng. 

Vi ønsker at dette skal bli dager med ferie, treff med gamle og nye venner, strandliv, utforsking av 

arrangementer på Sørlandet og ikke minst noen utfordrende konkurranser!  

Dersom pandemien tillater det, så vil Sørlandsgaloppen 2021 satse videre på ungdomsprofilen, som 

har vært i de siste galoppene. For aldersgruppen 13-20 år blir det spesielle opplegg i forbindelse med 

konkurransene. Det blir GPS tracking i utvalgte klasser. (Utgår pga Covid-19). Speaker lover fokus på 

ungdomsklassene, og de beste premiene tilfaller selvfølgelig ungdommene. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Program for Sørlandsgaloppen 2021 

 Torsdag 1. juli 
 Sprintløp i Mandal 

 Første start kl 18.00 1500  

Arena 

Furulunden Mandal 

 Fredag 2. juli 
 Mellomdistanse i Mandal 

 Første start kl. 14.00 

Arena 

Furulunden Mandal 

 Lørdag 3. juli 
 Langdistanse i Bymarka Kristiansand 

 Første start kl. 11.00 10.00 

Arena 

Ravndalen, Kristiansand 

 Søndag 4. juli 
 Mellomdistanse i Baneheia 

 Første start kl. 11.00 10.00 

Arena 

Ravndalen, Kristiansand 

 Starttider de ulike dagene kan bli justert som følge av pandemien. 

Terreng 

Sprint og mellomdistanse i Furulunden, Mandal 

Furulunden er som navnet antyder i stor grad en Furumo. Stifullt og lettløpt med innslag av koller. 

Sprinten vil i stor grad foregå i Mandal by, men de lengste løypene vil svinge utom Furulunden. 

Lang- og mellomdistanse i Bymarka/Baneheia, Kristiansand 

I Bymarka er det vesentlig furuskog med innslag av enkelte tette løvtrepartier. Det er mange stier i 

terrenget, men også områder uten stier der orienteringen er mer utfordrende. Undervegetasjonen 

kan variere fra høy lyng til berg i dagen. Terrenget består også av en del bratte skrålier, men disse er 

søkt unngått i løypeleggingen. 

I Baneheia er det stifylt raskt terreng med middels til god løpbarhet.  

Kart 
Kartene i Mandal og Bymarka var nye til det planlagte arrangementet i 2020. Baneheia var nytt i 

2016, men vil bli resynfart våren 2021.  

Målestokk for sprintkartet i 1:4000, mens øvrige kart er i målestokk 1:7500. 



 

Adkomst og parkering 
Arena Mandal ved Lysthuset. Følg merking fra E39 for anvisning til parkering. 

 

Arena Kristiansand i Ravnedalen. Følg merking fra E18 for anvisning til parkering. 

 



 

Påmelding 
Påmelding via Eventor: https://eventor.orientering.no/Events/Show/14394 

Ordinær påmeldingsfrist er 23. juni 2021. Etteranmelding fram til 28. juni. Ingen etteranmelding pga 

antallsbegrensning.  

Dersom det kun blir tillatt med et begrenset antall løpere, vil det gjelde et «først til mølla» prinsipp.  

Påmeldingsavgifter pr. løp 
Alder Ordinær påmeldingsavgift Tillegg for etteranmelding 

T.o.m 12 år 110 kr - 

13-16 år 110 kr 55 kr 

F.o.m. 17 år 220 kr 110 kr 

(Merk: Dersom redusert arrangement uten / begrenset premiering, vil startkontingent bli redusert.) 

Gebyr for endring av klasse, brikkenr, starttid mm etter 28. juni: kr 50 pr endring.  

Norske klubber faktureres påmeldingsavgifter i ettertid. Løpere fra utenlandske klubber må betale 

senest ved påmelding. Ingen fakturering om arrangementet må avlyses på grunn av Korona.  

Betalingsinformasjon for utenlandske klubber 
Dersom forholdene tillater det, ønsker vi O-venner fra andre land hjertelig velkommen. 

Bank: Sparebanken Sør 

IBAN: NO6430004966208 

SWIFT-BIC: SPSONO22 

Avsender betaler alle kostnader. 

Adresse:  

Sørlandsgaloppen 2021 v/ Idrettens hus 

Østenbuveien 80 

4848 Arendal 

EKT 
Emit elektronisk kvittering og tidtakingssystem vil bli benyttet i alle klasser. Løpere som ikke har 

oppgitt brikkenummer vil automatisk bli tildelt leiebrikke. Avgift kr. 30,- pr. løp. Ikke tilbakelevert 

leiebrikke faktureres med kr. 700. Deltakerne må løpe med samme brikke på alle løpene. Samme 

brikke kan ikke benyttes av mer enn én løper under Sørlandsgaloppen 2021.  

Premiering 
Pandemien kan føre til endringer i premieringen angitt under. 

For løpere opp til og med 12 år, og Utviklingsklasser opp til 16 år, deles det ut premie til alle rett etter 

målgang. Ingen sammenlagtpremiering. 

D/H11-12 deles det ut ekstra premie til de 3 beste fra premiepall under premieutdeling hver dag. 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/14394


 

D/H 13-16 år deles det ut premie til de 3 beste i hvert løp. Siste dag er det 1/3 dels premiering 

sammenlagt. Alle løp teller. 

D/H17-20 A deles det ut premie til vinneren hver dag. Siste dag er det 1/8 dels premiering 

sammenlagt. Alle løp teller. 

I øvrige A-klasser ingen premiering dag 1-3, siste dag er det 1/8 dels premiering sammenlagt. Alle løp 

teller. 

AK, B, C og N klasser, 17- år og eldre. Ingen premiering dag 1 - 3.  Siste dagen sammenlagtpremiering 

til sammenlagtvinnere. 

Klasser og løyper 
NB! Løypelengder er foreløpig. Endelig lengde kan avvike noe. 

Løype Nivå Starttype D D-
veteran 

H H-
veteran 

Åpne klasser Sprint 
[km] 

Mellom 
[km] 

Lang 
[km] 

1 A Tidsstart   H21   2,7 4,6 6,9 

2 A Fristart     AL-åpen 2,5 4 6 

3 A Tidsstart   H17-20 H35  2,3 3,8 5,6 

4 A Tidsstart D21   H40  2,3 3,7 5,4 

5 A Tidsstart D17-20 D35  H45  2,0 3,6 5,0 

6 A Tidsstart  D40, D45  H50  1,9 3,2 4,4 

7 A Fristart     AM-åpen 1,9 2,8 4,0 

8 A Tidsstart  D50 H15-16 H55  1,9 2,7 4,3 

9 A Tidsstart D15-16   H60  1,7 2,6 3,8 

10 A Tidsstart  D55, D60  H65, H70  1,6 2,2 3,8 

11 A Fristart     AK-åpen 1,7 2,6 3,2 

12 B Tidsstart D13-14  H13-14   1,7 2,2 3,1 

13 B Fristart     

B-åpen 10-16, 
B-åpen 17- 1,7 2,2 3,6 

14 A Tidsstart  

D65, D70, 
D75, D80, 

D85  

H75, H80, 
H85  1,6 2,0 2,6 

15 C Fristart     C-åpen 17- 1,8 2,1 3,3 

16 C Fristart     C-åpen 10-16 1,7 2,0 2,7 

17 C Tidsstart D11-12  H11-12   1,8 2,0 2,5 

18 N2 Fristart     N2-åpen 17- 1,7 1,9 2,6 

19 N2 Fristart D 9-10  H 9-10  N2-åpen 10-16 1,7 1,3 2,0 

20 N1 Fristart     N-åpen 1,7 1,4 1,4 

Direkteløyper 
Det vil være direktepåmeldingsløyper alle løpsdagene. Åpen A, B, C og N. Utgår pga begrensninger på 

antall deltakere.  

NB! Dersom det blir begrensning i antall deltakere, så vil det ikke være mulig å melde seg på 

direkteløypene på arena. 



 

Småtroll 
Hvis pandemien tillater det vil det være småtroll med start fra arena alle dager. 

Barneparkering 
Dersom pandemien tillater det, så har vi et aktivitetstilbud under oppsyn for barn fra 2 år alle dager. 

Ingen avgift. 

Salg på arena 
Dersom pandemien tillater det vil det være salg av varm mat, vafler, kaker og kioskvarer på arena alle 

dager. 

O-camp 
Årets O-camp blir delt mellom idylliske Åros Feriesenter, lokalisert i Søgne midt mellom de to 

arenaene i Furulunden, Mandal og Ravndalen, Kristiansand, og Sjøsanden Feriepark som ligger på o-

kartet som vil bli brukt i Furulunden, Mandal. 

Åros Feriesenter består av 85 hytter og leiligheter, i tillegg til en gjestehavn med strømuttak og god 

plass for store og små båter. Feriesenteret har en flott, lang strand, basseng, minigolf, lekepark og 

strandbar. 

Fra feriesenteret er det ca. 30 min å kjøre til arenaen i Furulunden, og ca. 20 min til arenaen i 

Ravndalen. 

Åros Feriesenter kan fra 2021 ikke lenger tilby tradisjonelle campingplasser for 

telt/bobil/campingvogn. 

Derfor har vi også avtalt med Sjøsanden Feriepark i Mandal. De har stor kapasitet på campingplasser 

med og uten strøm. 

NB: Vi anbefaler å foreta bestilling så tidlig som mulig for å være sikker på å få ønsket overnatting. 

Hytter og leiligheter på Åros Feriesenter bestilles direkte hos feriesenteret: 

Telefon: +47 38 16 64 11  

Epost: aaros@aaros.no 

Online Booking: https://booking.visbook.com/no/943 

Husk å oppgi "Sørlandgaloppen 2021" som referanse for booking. 

Åros Feriesenter AS 

Årossanden 9 – 4640 Søgne 

Bankgiro: 3060.24.15038 

Foretaksnr: NO912643093 mva 

Webadresse: www.aaros.no 

For booking av telt/campingplass med strøm så gjøres dette også direkte hos Sjøsanden Feriepark, 

men her gjelder det å være tidlig ute, disse plassene er svært populære og blir raskt utsolgt: 

https://topcamp.no/nb/sjosanden 

mailto:aaros@aaros.no
https://booking.visbook.com/no/943
http://www.aaros.no/
https://topcamp.no/nb/sjosanden


 

E-post: post@sjosanden.no 

Telefon: +47 38 26 10 94 

Vi har reservert et idyllisk område for telt uten strøm i skogen rett innenfor stranda. Her skal det 

være god kapasitet for o-campere, men vi oppfordrer til å reservere plass så raskt som mulig. 

For booking av teltplass uten strøm: 

Send epost til sveinerikwiig@gmail.com. Oppgi ankomstdato og gjerne også klubb/krets dersom det 

er ønskelig med samlokalisering. 

Kommunikasjon/kollektivtrafikk 
Arena Furulunden og Arena Ravndalen ligger henholdsvis 30 og 18 km fra Åros Feriesenter. Det går 

regelmessig buss mellom Kristiansand og Mandal (rute 200). Det går buss fra Åros Feriesenter opp til 

E39 for bytte til rute 200 i retning Mandal eller Kristiansand.  

For ruteplanlegging – se Agder kollektivtrafikk (akt.no) 

Trening 
Ta kontakt (se under) for informasjon om tilgjengelige kart og ev. løyper.  

Eventuell avlysning på grunn av Korona restriksjoner 
Vi vil følge nøye med på de restriksjoner som myndigheter har iverksatt til enhver tid. Vi vil prøve å 

oppdatere hjemmeside og Facebook side jevnlig om hvordan vi ser på mulighet til å kunne arrangere 

årets galopp. 

Kontaktinfo for mer informasjon 
E-post: nils@b-me.org 

Hjemmeside: www.sg2021.no 

Facebookside: Sørlandsgaloppen 2021 

Eller Nils G. Gjelsten: +47 488 81 200 
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