ROQTS treninger
20. og 21. februar 2021

Alle orienteringsungdommer i Rogaland fra 12-19 ar er velkommen til treninger helga 20. — 21.
februar. Vi legger opp til treninger pa A-niva, men C- og B-nivalgpere kan vaere med pa samme

opplegget.

Det blir dessverre ikke felles mat, overnattingstilbud eller tiloud om dusj denne gangen pga
smitteverntiltak.

Vi grupperer Igpere i forhold til klubber slik at vi ikke blander treningsgrupper/klubber. Dette er ihht
gjeldende regler, men kan bli endret hvis reglene endrer seg fgr treningen.

PROGRAM

Lordag Type okt Info

20. februar

Oppmgte O-tekniske intervaller i Oppmgte pa parkeringen i Njaskogen: HER

Kl 10.30 Njaskogen Oppmetetidspunkt for alle kl 10:30

Oppmogte Moment-o-med lykt - Oppmgte pa parkeringen til Grgdalandsskogen: HER

Kl 18.00 Grgdalandsskogen Oppmetetidspunkt for alle kl 18:00

Sgndag

21. februar

Oppmgte Rolig langtur med o-tekniske Oppmgte pa parkeringen i @ksnevarden 1, Kleppe:

Kl 10.30 momenter fra @ksnevad HER
Vi lgper innom flere av skogene i omradet
Oppmgtetidspunkt for alle kl 10:30

12.30 Samling ferdig

Pamelding til hver gkt i Eventor:

e https://eventor.orientering.no/Events/Show/14318

e https://eventor.orientering.no/Events/Show/14319

e https://eventor.orientering.no/Events/Show/14320

Velkommen alle ungdommer og ledere fra klubbene! Hvis dere lurer pa noe, kontakt Vibeke Lamark,
Ganddal IL orientering, 915 27 030, leder@gandor.org

findehaligen



https://www.google.no/maps/place/Parking+Fr%C3%B8ylandsvatnet/@58.750849,5.6929001,1199m/data=!3m1!1e3!4m8!1m2!2m1!1sparkering+nj%C3%A5skogen!3m4!1s0x463a39d730c40b2b:0x6eae285b2351161!8m2!3d58.752321!4d5.6964135
https://www.google.no/maps/dir/Gr%C3%B8daland+11,+4365+N%C3%A6rb%C3%B8/@58.635132,5.5973795,597m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x463a401362f54fe1:0x500bf0c0742f36c4!2m2!1d5.6009765!2d58.6365607!3e0
https://www.google.no/maps/dir/%C3%98ksnevarden+1,+4352+Kleppe/@58.8020497,5.6755127,318m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x463a37fa39031ea1:0x97f6967e33444e2d!2m2!1d5.6769488!2d58.8029192!1m0!3e0
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