
 
Nordmarka skiorienteringsklubb inviterer til NM-langdistanse og VM-testløp 

 

Lørdag 30. januar 
 

✓ NM langdistanse for D21 og H21. 
 
Start og mål på Rømåsen.  

      Norgescup 
             Første start kl. 09.30.  
              
             Løypelengde D21: 11 km. 
             Løypelengde H21: 15 km. 
 

Søndag 31. januar  
 

✓ VM-testløp, mellomdistanse D/H 21 
 
Start og mål på Rømåsen. 
Norgescup  
Første start kl. 09.00. 
 
Løypelengde D21: 6 km. 
Løypelengde H21: 8 km. 

 

                    Arena: 

Arena begge dager er 

parkeringsplassen ved Rømåsmyra. 

Merket fra Sjusjøveien. Parkering 

ved arena. Begrensede fasiliteter.  

 

Startkontingent:  
 

D/H21 NM lang, 
lørdag 

450,-  

D/H21, mellom, 
søndag 

350,-  

Trening, pr dag 100,- 

 

 



 

Overnatting: 
Sjusjøen Hytteutleie tilbyr hytter 

og leiligheter i ulike størrelser. 

Booking bør gjøres snarest. 

Tlf.: +47 62 33 49 60,  

e-post: info@sjusjoen.no  

WEB: www.sjusjoen.no. 

 

Vi ber deltakerne ta hensyn til 

gjeldende anbefalinger med 

hensyn til smittevern når de 

planlegger overnatting. 

 
Påmelding:  
Påmelding gjennom Eventor:  
http://eventor.orientering.no  
Alle benytter Emit-Tag-brikke. De 
som ikke melder seg på med eget 
brikkenummer i Eventor, blir tildelt 
leiebrikke. 
Påmeldingsfrist mandag 25.januar. 
Etteranmelding fram til 28.januar.  
 
 
Av smittevernhensyn må lagledere 
og ledsagere også være påmeldt 
via Eventor. 
 
 

Kart og terreng:  
Ringsaker OK og Lillehammer OK 

sitt orienteringskart 

«Natrudstilen», revidert høsten 

2015. Ekvidistanse 5m. 

Målestokk, lørdag 1:12.500. 

Målestokk, søndag 1:10.000. 

Kartet tilpasses ski-o-norm. Variert 

barskog med innslag av åpne 

hogstfelt og myrer. Middels 

kupering. Stor andel skuterløyper, 

men også et tett nett av særs 

brede langrennsløyper. 

 

 

Kuldegrense og avlysning: 
Ved temperaturer under -15°C vil 

arrangøren vurdere om det er 

forsvarlig å gjennomføre 

arrangementet, og eventuelt påby 

ekstra påkledning. Ved temperatur 

under -20°C i store deler av 

terrenget vil starten bli utsatt eller 

konkurransen avlyst. Ved avlysning 

av løp pga. uforutsette værforhold 

løpsdagene forbeholder 

arrangøren seg rett til å beholde 

hele startkontingenten. 

 

Arrangører: 
Løpsleder:  

Andreas Edvardsen, 

andreas.m.edvardsen@gmail.com 

41107425 

Påmelding/ EKT:  

Sindre J Haverstad, 

sindre@haverstad.com 

90074738 

Kart- og løypeansvarlig: 

Vidar Benjaminsen 

WRE Adviser: 

Mattis Myhre, 

mattis.myhre@gmail.com 

92236218 

Nasjonal kontrollør: 

Lars Lystad, 

larslyst@online.no  

91728416  

Smittevernansvarlig: 

Kristin Haslestad 

 

Premiering: 
Premiering i henhold til NOFs 

retningslinjer. 
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Smittevern:  

Løpene arrangeres etter de til enhver tid gjeldende retningslinjer fra Norges orienteringsforbund, 

og i tråd med de siste anbefalinger fra helsemyndigheter og Norges idrettsforbund. Alle deltakere 

må gjøre seg kjent med NOFs smittevernveileder før ankomst. Detaljer om hvordan konkurransene 

skal gjennomføres for å ivare ta smittevern vil bli lagt i Eventor. Endringer i dette kan forekomme 

helt frem til løpene og informasjon om dette vil bli gitt i Eventor. Lagledere og ledsagere som skal 

være til stede på arenaen må være påmeldt via Eventor. 

 

 

 

 


