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• Det	  er	  ikke	  tillatt	  å	  løpe	  over	  islagt	  vann	  
• Det	  er	  brukt	  små	  postskjermer	  
(treningsskjermer)	  

• Ta	  hensyn	  til	  turfolk	  når	  du	  er	  på	  eller	  i	  eller	  
krysser	  stien	  rundt	  Tinnemyra.	  

• Husk	  desinfisering	  før	  start	  og	  etter	  målpost.	  


