
 
 

PM: Kongens løp 2. dag jul 
Kom, finn dere en plass ved vannet med 
avstand til hverandre, kos dere med eget 
medbrakt før og etter løpet, reis hjem med 
godt humør etter turen i Kongeterrenget.  

 
Løpstype: Løpet gjennomføres i tradisjon tro som «Enmannsstafett». På 
grunn av Covid 19 får løperne alle sløyfene på samme kart (se på kartet noen 
sekunder før du starter). Løperne får ulike sløyfer så stol på deg selv i 
Kongeterrenget. Du kommer til å se mange løpere underveis.  
 
Kart: Kongekart, Mørk, utgitt 2019. 
Løyper: 3 KM (1 sløyfe), 4 KM (to sløyfer) og 6 KM (3 sløyfer).  
Terreng: Kongeterreng.  
Målestokk: 1:7500 
Start: Fra kl. 12:00-13:00. Cirka 500 meter fra arena, merket med merkebånd 
sydover. Rask enkeltstart (5-10 sekunder mellom hver løper) eller enkeltstart 
fra kl. 12:00 etter eget ønske. Det er merket fra start til startpost som også er 
en av sløyfepostene.  
Stemplingssystem: Emit, løse enheter.  
Arena: Stutfosstjern. 
Fremmøte: Kl. 11:30, ca. 2 km sør/øst for VM-arenaen fra 2019. Offentlige 
parkeringsplasser til Stutfosstjern/Trestikkeltjern, kort vei å gå til arena. Ta 
gjerne med noe å bite i etter løpet, gløgg/peppekaker. Det blir selvfølgelig bål.   
Startkontingent: 30 kroner for løpere fra OK Moss og Indre Østfold OK/øvrige 
50 kroner. Betales med Vipps 125464 – kontanter tas ikke imot. Betaling bare 
ved oppmøte via VIPPS til 125464 eller i forkant. 
 
Vi følger smittevernveilederen for o-løp, samt sunn fornuft. 
 
Velkommen: 
Claes-Tommy Herland  
herland@skiforbundet.no, tlf. 92 82 72 83 
 

https://www.google.com/maps/place/Stutfosstjern/@59.5139301,11.037214,14.55z/data=!4m5!3m4!1s0x4643fd75a5aaa737:0x95ebb051e1e032f4!8m2!3d59.5168565!4d11.0304396

