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Smittevern	  

• Vær	  nøye	  med	  eget	  smittevern,	  og	  følg	  gjeldende	  smittevernregler.	  	  
Løpet	  

• Fremmøte	  klubbhytta	  ved	  Tinnemyra,	  se	  kart	  i	  Eventor	  
• Påmelding	  i	  Eventor	  fram	  til	  23.12	  +	  etteranmelding	  på	  løpsdagen	  fra	  10.30-‐

11.30.	  Fri	  start	  mellom	  11.30	  -‐	  12.30.	  
• Påmelding	  på	  løpsdagen	  med	  Vipps	  til	  555300	  
• Start	  og	  mål	  ved	  klubbhytta	  
• Klasser	  og	  løyper	  

o Damer	  
§ A-‐lang,	  4,4	  km	  
§ A-‐kort,	  3,5	  km	  

o Menn	  
§ A-‐lang,	  5,4	  km	  
§ A-‐kort,	  3,5	  km	  

o Felles	  
§ C,	  2,9	  km	  
§ N,	  1,9	  km	  

• Premiering:	  premie	  til	  vinner	  i	  alle	  klasser	  
	  

Dusj/toalett	  
• Det	  er	  åpent	  toalett.	  
• Det	  er	  dusjmulighet	  i	  klubbhytta,	  men	  bare	  to	  personer	  skal	  være	  i	  

garderoben/dusjen	  samtidig	  og	  maks	  5	  min	  i	  dusjen.	  Det	  blir	  satt	  en	  vakt	  på	  
plassen.	  

	  
Velkommen	  

	  
	  
	  
	  


