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Sensitivity: Internal 

Kristiansand OK inviterer til utradisjonelt tradisjonelt Orienteringsløp 

på 2. Juledag. 26. Desember 
 
Det er viktig nå at alle er klar over nå at det nå er høy smitte i landet. I juletiden 

kommer det løpere hjem i fra hele Norge, mange i fra høysmitteområder, og alle 

skal tilbake etter jul. Orientering er en møteplass for på tvers av aldersgrupper 

og dermed risikogrupper. Vi har et individuelt ansvar for å beskytte oss selv og 

andre. Vi som arrangører gjør det vi kan for å sikre et trygt og gøy arrangement. 

Vel møtt og vis hensyn. 

 

Smittevern:  

Vi følger NOFs smittevernråd. Alle deltagere plikter å sette seg inn i NOFs 

smittevernråd og følge disse.  

 

Frammøte og parkering: Parkeringsplass ved Prestheia Klubbhus. Vi 

oppfordrer de som kommer med bil til og skifte ved bilen før og etter løpet. 

Kommer du uten bil har vi en løsning til deg. Vi minimerer opphold på arena. 

 

Kart og terreng: Jegersberg fra 2020, målestokk 1: 7 500 eller 10 000. fra 

Stirikt og kupert turterreng. 

Start: Fellestart fra parkeringsplassen. 

A-lang fellesstart 11:30 

A-kort fellesstart 11:40 

B/C og N fellesstart 11:50 

 

Påmelding: I Eventor innen 25. Desember 23:59. Etteranmelding ikke mulig i 

henhold til NOFs smittevernråd. 

 

Startkontingent: T.o.m. 16 år: Ordinær påmelding kr. 70. F.o.m. 17 år: 

Ordinær påmelding kr. 130. 

 

Klasser og løyper: 

Det kan bli små endringer i lengdene:  

Separate H og D klasser. 

 

A-Lang  5,5 km  

A-Kort  3,5 km  

B/C  2,5 km  

N  2 km  

 

Postbeskrivelse Hvite og oransje!  IOF-symboler på kartet. 

 

Tidtaking EKT - Emit. Brikker kan leies for kr. 20. De som melder seg på uten brikke får automatisk 

leiebrikke.  

 

Premiering: Nei du har fått nok. 

 

Resultater: Gode!    på eventor 

 

Toalett og dusj: Kun toalett. 

 

Løypelegger: Sigmund Salthaug 
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Sensitivity: Internal 

Løpsleder og smittevernansvarlig: Vetle Elias Lynnebakken 48175995 

Tidtaking Roar Myhre 

Velkommen! 


