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PM KOK COLA CUP, LØP 2 
 

Samlingsplass: Stor gjesteparkering i Lauvåsen, ikke langt fra Tufteparken. 

Løypelengder: 

A-lang: 4,0 km 

A-kort: 2,6 km 

C/N: 1,6 km 

Postene er markert med vanlig postflagg og refleksbånd. Mest hengende ekt-
stempling, men også noen på bukk. 
Gafling kan forekomme i A-løypene. C/N er ugaflet. C/N kan se på løypa før 
start. 

Kart: Hamrevann, utgitt av OK Sør 

Målestokk: 1:7500 for alle løyper. 

Langs en stor sti som man kan løpe på i starten og slutten av løypa er det 

enkelte store hindre (hinderløype). Disse er ikke markert på kartet. 

Start: 4-500 meter til start langs asfaltert gangveg. 50 meter til startpost.  

Fellesstart 18:15. Pass på å være på plass på start minst et par minutter før! 

Påmelding: Deltakere fra andre klubber enn KOK og OK Sør oppfordres til å 

betale 30 kroner via Vipps for å dekke print av kart, plastlommer med mer. 

Premiering: Glasscola til alle klassevinnere 

Koronatiltak: Hold deg hjemme hvis du har symptomer på korona. Brikke 
vaskes med sprit før start og før målstempling. Det deles ikke ut strekktider. 

Resultater: Det forsøkes på liveresultater, se link i Eventor. Resultater og 
strekktider lastes opp i Eventor så raskt som mulig etter at alle er i mål! 

Løpsleder og løypelegger: Håvar Birkeland Stormoen, tlf: 916 55 834 
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