
Østfold vintercup 
vinteren 2020/2021

Indre Østfold OK

Vi ønsker velkommen til nyskapningen Østfold 
vintercup i vinter. Dette er et samarbeid mellom 
klubbene i Østfold. Det er planlagt ni løp i løpet av 
vinteren, og det hele starter med nattløp i Halden 
onsdag 25. november. Den nye løpsserien legger til 
rette for at både eliten og bredden kan stille. 
Løyper, kart og opplegg skal være av 
konkurransestandard.
Målgruppen til løpene er hele klubbene fra cirka 
13 år og oppover, eller når man er klar for B-løype 
natt. Vi håper å få med bredden og eliten, og at det 
kan bli høy prestisje for eliten, og ikke minst herlige 
ungdoms- og veterandueller. Vi legger opp til sam-
menlagtresultater i 13-16, 17-20 og i seniorklassene.
 
Poengberegning:
6 av 9 løp teller i totalresultaten. Poengen for hvert 
løp er avhengig av plassering etter skalaen 50, 45, 
41, 38, 36, 35, 34, 33, …, 5 poeng for fullført og 2 po-
eng for start.
I finalen deles det ut 10 poeng ekstra; dvs 60, 55, 51
 
Premier:
Sammenlagtpremier fra Swenor og Silva i klassene 
HD-16, HD 17-20, Damer og Herrer. 
Klassevinnerne får enten Silva eller Swenor der 
hovedpremien Swenor F2 lykt blir trekt ut til en 

dame- og en herre-klassevinner. Det blir også trekt 
ut premier blant de som har deltatt i minst 6 løp.

Terminliste:
1.  25.11.20  Natt  Fellesstart  HSK
2.  09.12.20  Natt  Mellom  FSK
3.  12.12.20  Dag  Lang   IØOK
4.  06.01.21  Natt  Fellesstart  SOL
5.  16.01.21  Natt  Mellom  FSK
6.  03.02.21  Natt  Mellom  FSK
7.  13.02.21  Dag  Mellom  FSK
8.  06.03.21  Dag  Fellesstart  Moss
9.  19.03.21  Natt  Jaktstart  HSK

Klasser:
D16, H16, H17-20, D17-20, H21, D21, A-Mellom, 
A-kort, Åpen B (gjerne 13-16 år og andre som ikke 
løper A-Nivå).

Løypelengder: 
Se invitasjon til hvert løp i Eventor.

SWENORLightning


