
Åpen trening (Livelox-O) i løypene 
fra Ås by Night & Fog Cup #1 
Postflagg blir hengende ute fram til ettermiddagen søndag 22. november.


PDF med løyper er lagt ut på Eventor løpskvelden tirsdag 17. november.


I tillegg står en plastboks med ganske mange ekstra kart printa på vannfast papir bak en gran 
noen få meter NV for starttrekant. Det er snakk om 20-30 i hver av de to lengste løypene, men få i 
C-løypa. En del av dem i utgangspunktet refusert pga. sub-optimale farger (men absolutt lesbare). 
Vi gir ingen garanti for at det er igjen når du kommer, eller at du finner boksen, så det er tryggest å 
ha med et egenprinta papirkart i reserve.


Alle som ikke var påmeldt selve løpet via Eventor, og skriver ut egen PDF og løper åpen trening 
etter tirsdag bes betale kr 50 til Hobøl IL for kartet. VIPPS til #516029.

(Eventor-påmeldte løpere faktureres etter at ÅbN&FC er ferdig til våren, så var du påmeld der så 
trenger du ikke Vippse mer).


GPS-spor lastes opp i samme Livelox-oppføring som ÅbN&FC #1. 


NB! Parkering: Greie grunneiere har åpna for parkering for løpskvelden, men løpere som løper 
etter-løp/trening på egen hånd skal ikke benytte gårdstun og privat område ved Føsker. Se 
kartutsnitt nedenfor for godkjent parkering og anbefalt oppvarmings-/nedjoggingstrasé til/fra 
start/mål.





