
 
 

 

SPRINT X3M, LØP 2: SPRINT BY NIGHT (NATT O-TOGET) 2020 

Koll orientering inviterer til Sprint by Night (Natt o-toget) lørdag 7. november. Spennende 
natt-orientering med fellesstart på Kolls nye kart. Dette er 2. løp i sprintcupen Sprint X3M: 

https://eventor.orientering.no/Documents/Event/25566/1/Information-flyer 

 

Sted: Kollhytta ved Sognsvann i Oslo 
 

Offentlig transport: T-bane 5 til Sognsvann 
 

Parkering: På stor parkeringsplass ved Sognsvann, det vil ikke være 
parkeringsvakter. Det er merket med rød/hvite bånd fra parkering/t-
banen til arena, ca. 500 m å gå 

  
Starttid, klasser og 
løypelengder: 

Det vil være fellesstart for klassene i nærheten av arena. 
 
 

Klasse Lengde Nivå Målestokk Starttid 
D 13-14 3,3 B 1:5000 Fellesstart 20:30 
H 13-14 3,3 B 1:5000 Fellesstart 20:35 
D 15-16 4,0 A 1:5000 Fellesstart 20:40 
H 15-16 4,0 A 1:5000 Fellesstart 20:45 
 
Forstart og start: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Møt opp på forstart 15 minutter før fellesstarten i din klasse! 
Det er 70 m fra arena til forstart nordover langs sti. Følg merking fra 
arena. 
Det er 30 m fra forstart til start.  
 
Prosedyre ved forstart:  

1. Løper desinfiserer hender og brikke med håndsprit. 
2. Løper krysses av på arrangørens deltakerlister. 
3. Utdeling av EmiTag for de som skal ha dette.  
4. Utdeling av startnummer  

 

https://eventor.orientering.no/Documents/Event/25566/1/Information-flyer


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kart: 
 
 
 
 
 

Prosedyre ved start: 
1. Løper nuller brikken ved inngang til startområdet 
2. Løperne slippes inn i startområdet og kan stilles seg opp ved 

kartene 2 min før start. Hvert kart er merket med løperens 
startnummer. 

3. Løperne tar kartet 10 sekunder før start, men ser først på det i 
startøyeblikket. 

4. Start ved lydsignal på startstrek.  

 
Det er 50 m fra startpunkt til startpost, som er markert med o-skjerm. 
Ingen stempling her. 
 
Kollmarka, nytegnet 2020. Kartet følger ISOM 2017 (altså ikke 
sprintnorm). Løypetrykk på vannfast papir. 
Området er et mye brukt nærterreng, og det kan finnes stier som ikke 
er tegnet inn på kartet. 
Postbeskrivelsene er trykket på kartet.  

Terreng: 
 

Stort sett lettløpt, småkupert og stifylt nærterreng  
 

Poster: Postene er markert med postskjerm og refleks. Postene ligger tett, så 
husk å sjekke koder. 

  
Startnummer: Alle løpere i Natt o-toget skal løpe med startnummer. Startnummer 

hentes på forstart. 
 

Stemplingssystem: Tidtaking med EmiTag (Touch- free stempling).  
Stemplingsenhetene skal ikke berøres. EmiTag føres over platen med 
avstand 20 - 40 cm. Kontroller at emiTag blinker. 
Det vil være brikker til utlån. Tapt brikke må erstattes. 
 

Målgang: 
 

Prosedyre ved målgang:  
1. Det er rekkefølgen ved passering av mållinje som gjelder. 

Måldommere er på plass. Målstempling skjer etter passering av 
mållinje. 

2. Etter passering av mållinja følges funksjonærs anvisning for 
håndvask og deretter desinfisering av brikke og hender med 
håndsprit.  

3. Avlesning av EmiTag. Husk regelen om 1 meter avstand. 
4. Lånebrikke leveres i en egen kasse etter brikkeavlesing. 

 
Start- og resultatlister: På Eventor https://eventor.orientering.no/Events/Show/13792 

 
Premiering: 
 
 
 
Sprint X3m: 

Premier til de tre første i hver klasse. Premiering umiddelbart etter 
målgang. 
T-skjorter til alle, og løper hente denne rett etter målgang. 
 
Deltakere i alle 3 løp i Sprint X3m premieres med deltakerpremie 
(gjelder alle deltakere, uansett klasse). 
For klassene D/H 11-12, D/H 13-14 og D/H 15-16 kåres det 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/13792


sammenlagtvinnere (1., 2. og 3. plass) for alle 3 løp etter en 
poengberegning som er basert på plassering i løpene. 
 

Kiosk: Det er kiosk på arena. Betaling kun med vipps. 
 

Toaletter: 
 
Smitteverntiltak: 

Et toalett er tilgjengelig inne i Kollhytta. 
 
Løpere og ledsagere som har symptomer på luftveisinfeksjon eller er i 
karantene, skal holde seg hjemme! 
Hold 1 meter avstand til andre. 
Vask og sprit hender før start og i mål. 
Vi oppfordrer alle til å følge regelen KOM – LØP – DRA. 
 

Løpsleder:  
 
Smittevernansvarlig: 

Heidi Tronbøl, tlf. 98816821, e-post: heidi.tronbol@gmail.com 
 
Lisa Näsholm, tlf. 41397624 
 

Løypelegger: Asgeir Lium 
 

Informasjon: https://eventor.orientering.no/Events/Show/13792 
 

 

Velkommen til SprintX3m og Sprint by Night (Natt o-toget) 2020! 
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