
 
 

Tøffen/Tøffelen i Furuberget 2020  
arrangeres lørdag den 28. november som nærløp  

 

Fellesstart med en meters avstand ca. kl. 13:00 

Felles avgang fra arena til startsted kl. 12:45 med en meters avstand 

 

Klasser:  D/H Tøffen, D/H Tøffelen, D/H Super-Tøffen, D/H Suppe-Tøffelen  

 

Kart:   Furuberget, 1: 7 500, revidert 2004 – 2020  

 

Terreng:  Furet med furuskog og blandingsskog med både stående og liggende trær, myrer, fast 

og åpen skogsmark, utsiktpunkter, stier - mange stier - store og små, lysløype, groper 

og søkk, steinbrudd fra middelalderen og nyere tid, bygdeborg, gapahuker, hus og 

hytter, naturreservat (betredes forsiktig). 

 

Løypelengder (ca):  Tøffen, 6,5 km, Tøffelen, 4,5 km, Super-Tøffen, 8,0 km, Suppe-Tøffelen 2,5 

km. Smitteverntilpasset spredningsmetode. Brikkebruk, Emit med tøtsjfrie poster. 

 

Arena/vask/ubekvemmeligheter: Utendørs i gapahuk, medbrakt våtklut. Ikke innlagt vann,  

ingen inne- eller utedo, bålplass med bål.  

 

Frammøte/parkering: «Nedre vanntank»/Lyren, Hamar, merket fra Fv 76 Furubergvegen. 

 Bybuss 21, fra Hamar st./sentrum 11:20, 11:50, 12:20, ank. holdeplass Furuberget 

barnehage, 300 m til «Nedre vanntank». Sykkelparkering.  

 300 m gange til arena.  

 

Deltakeravgift: Kr 40,-. Vipps Hamar ok arr, nr. 538496.  

 

Premiering:    Enkel. NB. ingen varm suppe etter løpet, selv ikke i klasse Suppe-Tøffelen.  

 

Påmelding: Torsdag 26. november innen kl. 18:00 på Eventor. Etteranmelding mulig til en time 

før start tlf. 91516003, e-post erikgr@online.no 

 Siste nytt på Eventor fredag 27. nov. 2018 

 

Bemanning:  Einar Lund, altmuligmann, Erik Grøndalen, Trygve Hestad 

 

Smittevernregler gjelder. Ingen værforbehold.  

mailto:erikgr@online.no

