
 

 

SPRINT X3M - LØP 1: DOWNHILL SPRINT 

PM 
Samlingsplass Vardåsen skisenter i Asker 

 
Offentlig transport «Spikkestadtoget» L1 til Gullhella stasjon. Avganger hvert 30 min. Det 

er 500 m merket traktorvei fra togstasjonen til samlingsplass. 
NB! Vær aktsom ved kryssing av toglinje. 
 

Ankomst med bil og 
parkering 

Følgende klubber benytter parkering ved Gullhella stasjon: 
Fossum, Halden, Heming, Lillomarka, Nydalen, Oppsal og Tyrving 
E18 fra Oslo: Ta avkjøring fra E18 mot Asker sentrum. Ta til venstre i 
første rundkjøring. I neste rundkjøring, kjør rett frem mot Heggedal. 
Følg Røykenveien (Fv 167) i 3,5 km og ta til høyre mot Gullhella stasjon. 
Det er merket videre til parkering fra denne avkjøringen. 
Parkering på parkeringsplass ved Gullhella stasjon. 
Det er merket traktorvei fra togstasjonen til samlingsplass, 500 m. Vis 
aktsomhet ved kryssing av toglinje. 
 
Alle andre klubber benytter parkering ved Vardåsen: 
E18 fra Oslo og Drammen: Ta avkjøring fra E18 mot Borgen. Ta til 
venstre i første rundkjøring. I neste rundkjøring, kjør mot Borgen og 
Vardåsen skisenter. Det er merket videre til parkering fra denne 
rundkjøringen. 
Parkering på parkeringsplass ved Vardåsen skisenter og 
omkringliggende plasser. Følg vaktenes anvisninger. 
Det er merket fra parkering til samlingsplass, 500 m 
 

Start Det er 1,2 km å gå til start og 200 m stigning, til dels bratt. Beregn god 
tid, minst 30 min. Første start er kl. 11:00. 



 
Startprosedyre Alle deltakere får tildelt en starttid. Startlistene legges ut i Eventor 

senest dagen før løpet. 
3 minutter før starttid: Innsjekking med kontroll av brikkenummer. 
Deretter går du inn i startkøen som er merket med din klasse. 
2 minutter før starttid: Du går over i neste bås og forsyner deg med 
postbeskrivelse. 
1 minutt før start: Du går inn i startbåsen. Startfunksjonær legger kartet 
på bakken foran startende løper med kartsiden ned. (Unntak er klasse 
D/H 9-10, D/H 11-12 og åpne klasser N2 og C som henter kartet på 
løpskontoret på forhånd.) 
10 sekunder før start tar du opp kartet. 5 sekunder før start holder du 
emiTag over startenheten. Ved det siste pipet løper du ut fra start og 
følger merkingen til startposten (merket med trekant på kartet). Det er 
ca. 20 m til startpost. 

 

Klasser og løypelengder Klasser Løypelengde Nivå Sprint X3m 
 D/H 9-10 1860 m – 13 poster N  
 D/H 11-12 1880 m – 14 poster C X 
 D/H 13-14 2110 m – 14 poster B X 
 D/H 15-16 2510 m – 15 poster A X 
     
Åpne klasser N2-åpen 10-16 1860 m – 13 poster N  
NB! Forhåndspåmelding C-åpen 10-16 1880 m – 14 poster C  
 B-åpen 10-16 2110 m – 14 poster B  

 

Sprint X3m Deltakere i alle 3 løp i Sprint X3m premieres med deltakerpremie 
(gjelder alle deltakere, uansett klasse). 
 
For klassene D/H 11-12, D/H 13-14 og D/H 15-16 kåres det 
sammenlagtvinnere (1., 2. og 3. plass) for alle 3 løp etter en 
poengberegning som er basert på plassering i løpene. 
 
Løpere i D/H 11-12 som deltar i Sprint X3m må løpe Trollnatta «lang 
løype» for å få tellende resultat i cupen (se egen innbydelse for 
Trollnatta). 
 

Kart Vardåsen, revidert 2020 ved Håkon Løvli. Trykkes i målestokk 1:5000 på 
vannfast papir. Kartet følger ISOM 2017 (altså ikke sprintnorm). 
Postbeskrivelsene er trykket på kartet. Det er også løse postbeskrivelser 
ved start. 
Det er ikke lagsposer. Løpere i klasse D/H 9-10, D/H 11-12 og alle åpne 
klasser N2 og C henter kartet på løpskontoret på forhånd. 
 
I N-løypa er det merket med rød/hvite bånd i starten av strekket 
mellom 5. og 6. post pga utydelig stikryss. 
 
Siste post: Kartsymbolet for gjerde er benyttet for å fremstille 
barneskitrekk. 
 



Terreng Løpsområdet er et mye brukt turområde både til fots og på sykkel. Det 
er en del mindre tråkk som ikke er tatt med på kartet, og pga løvfall kan 
også stiene som er på kartet stedvis være litt utydelige. 
Det er en del "berg i dagen" i løpsområdet. Disse er tegnet enten med 
grå farge (større områder) eller helgult. Disse områdene kan også være 
glatte, så vær forsiktig. 
Løpstraseen er tidvis bratt. 
Vis hensyn til dine konkurrenter dersom det blir trangt på stiene. 
 

Stemplingssystem Stempling med emiTag på Touch-Free postenheter. 
Stemplingsenhetene skal ikke berøres. EmiTag føres over platen med 
avstand 20 - 40 cm. Kontroller at emiTag blinker. 
 
Alle som ikke har oppgitt brikkenummer ved påmelding vil bli tildelt 
leiebrikke. Denne hentes på løpskontoret på samlingsplass og leveres i 
egen boks etter målgang og tidregistrering. 
Tapt brikke må erstattes. 
 

Premiering Downhill 
Sprint 

Premie til de 3 beste i hver klasse. Det er 3 uttrekkspremier i klasse D9-
10 og H9-10. 
 

Kiosk Det er kiosk i varmestua. Det er salg av mineralvann, kaffe og noe å bite 
i. Kun betaling med VIPPS 112183 (Asker Skiklubb Orientering). 
 

Foreldre/ledsagere 
 

På samlingsplass er det 5 losjer. Klubbene skal benytte sin tildelte 
losje. 
Foreldre/ledsagere overværer løpet fra klubbens losje. Det blir 
speakertjeneste og resultatservice. 
Alle foreldre/ledsagere scanner QR kode ved inngangen og registrerer 
seg via mobiltelefon. 
Det er anledning til å bevege seg oppover i bakken eller ut i terrenget 
for å heie. 
 

Etteranmelding Det er ikke mulig å etteranmelde seg. 
 

Start- og resultatlister 
 

På Eventor etter løpet og live resultattjeneste under løpet (link legges 
ut i Eventor). 
 

Smitteverntiltak Personer som har symptomer på luftveisinfeksjon, skal ikke delta. Dette 
gjelder også personer som er i karantene eller isolasjon. Vi gjør 
oppmerksom på at arrangementet kan bli avlyst på kort varsel etter 
pålegg fra myndighetene. Rammene for løpet kan også bli endret i tiden 
frem til løpet. Vi ber om at alle deltakere leser gjennom «Veileder for 
lokale orienteringsløp» (se vedlagte dokument).  
På grunn av Covid-19 er det redusert servicetilbud på arena. Det deles 
ikke ut strekktidslapper, det er ikke løperdrikke, og det er ikke frakt av 
tøy fra start til mål. 
Det er ikke anledning til å oppholde seg eller skifte innendørs. 
Det presiseres at avstandskravet på 1 m gjelder for alle. Spesielt etter 
målgang og påfølgende veivalgdiskusjoner er det lett å glemme 
avstandskravet, men vi henstiller til alle deltakere om å etterleve og 



minne hverandre om denne grunnleggende smittevernregelen under 
hele arrangementet. 
Det er oppnevnt en smittevernansvarlig for løpet. Pålegg fra 
smittevernansvarlig skal etterkommes. 
 

Sanitet Norsk Folkehjelp har sanitetstjeneste på samlingsplass. 
 

Toaletter Det er kun 1 toalett i varmestua, så det er begrenset kapasitet. Dokøen 
starter ved inngangsdøra til varmestua. Sko skal tas av ved inngangen.. 
 

Løpsleder Øyvind Linnebo, tlf. 41 50 96 10, e-post: oyvlin@gmail.com 
 

Smittevernansvarlig Ellen Aure Skogedal, tlf. 93 00 86 29 
 

Løypelegger Håkon Løvli 
 

Velkommen til SprintX3m og Downhill Sprint 2020! 


