
PM 
Toten nattcup 4 torsdag 5. 

november 2020 
 

OL Toten-Troll ønsker alle velkommen til 3. løp i årets Nattcup 

Løpet vil bli avholdt i henhold til NOF’s Veiledning for arrangement ift. Koronapandemien. Alle løpere 

pålegges å gjøre seg kjent med veiledningen før start og forholde seg til myndighetenes generelle 

anbefalinger.NB! Personer som har symptomer på luftveis-infeksjon, skal ikke delta (heller ikke ved 

milde symptomer). Dette gjelder også personer som er i karantene eller isolasjon. Personer i 

risikogruppe anbefales på generelt grunnlag å ikke delta i arrangementer. Personer som er ledsagere etc 

(ikke skal løpe), bes melde seg på løpskontoret slik at vi får registrert alle som er til stede 

 

Arena / Parkering 

Oppmøte klubbhus Toppen IL ved Toppen-plassen, Skulerudvegen 7, Øvre Skreia 

Etter løpet serveres det kaffe og kaker inne på klubbhuset 

 

Kart   

Toppenplassen, sist revidert høst 2020. Målestokk: 1:5000, ekvidistanse 2 m. Postbeskrivelsen er trykket på 

kartet. A og B løypa får kartet i startøyeblikket. N løypa får kartet ved samlingsplass/mål 

 

Terreng  

Granskog samt noen hogstfelt. Tettere områder samt områder med steinbunn. En del stier  

 

Stemplingssystem 

Emit Touchfree. Vi har EmiTager til utlån 

 

Start 

I sørøstre hjørne på fotballbanen. Jaktstart mellom kl. 18.15.00 og 18.19.00, se startliste. Fellesstart for de 

som ikke har deltatt før kl. 18.19.30 

 

Mål 

Det er ikke merket fra siste post til mål som er ved målseilet 

 

Løyper 

N: 1,4 km 7 poster B/C: 2,5 km 13 poster  A: 3,9 km 22 poster 

 

Resultater 

De endelige resultatene publiseres på Eventor i etterkant av løpet 


